
◎校長 顏龍源

時序更迭，微風捎來了秋天的氣息，校園裡的楓香也悄悄染上了幾分金黃，我們在溫馨與感恩的氛圍中，迎來

了新學期的開始與第十六期《秋歌》季訊。

回首本校自「鶯緣技會」季訊創刊以來，在行政團隊、全體師生與家長會的攜手努力下，以四季更迭記錄著學

校蓬勃發展的璀璨印記。本著「科技、藝術、人文」的教育目標，鶯歌工商持續在各領域深耕卓越，展現技職教育

的無限可能。

首先，我要誠摯地歡迎所有進入鶯歌工商大家庭的新同學們，在接下來的三年中，期盼你們能牢牢記住這句話：

「自己抉擇旅程，自己創造緣分」。在學術專業與創藝設計上，本校學子在國內外舞台大放異彩。不論是廣設科屢

獲各項國際大獎，抑或是畢業生在科大與國立大學錄取上創下的亮眼佳績，皆體現本校扎實的多元教學成果。隨著

近年新增的「多媒體設計科」與「應用日語科」相繼茁壯，不僅為學子開拓更多元的適性選擇，更深化了學生的跨

域素養與國際視野。

體育班的技術型課程轉型與表現亦是本校的卓越典範。無論是排球隊、棒球隊與拳擊隊在全國賽事中屢創校史

紀錄的亮眼拼搏，都深刻實踐了「十年磨練，磨的是品格與態度」的隊魂。我們始終深信，好的品德與不懈的毅力，

能讓孩子在未來的職涯中站上巔峰。

這一切榮光，都得益於無數默默奉獻的教育職人，許多優秀同仁陸續榮獲教育部師鐸獎、星雲教育

獎、杏壇芬芳獎及特殊優良教師等大獎肯定；同時，家長會吳孟璇會長，張淑娟、陳家雯、葉志敬與林

祥銘輔導會長與地方仕紳們對拔尖升學獎學金及籌設文教基金會的傾力支持，亦是學校永續最堅實的後

盾。在硬體上，班級大屏的全面購置與通學廊道的通行，更構築了安全且智慧的學習家園。

技職教育的核心精神在於「選所愛、好好讀、有前途」。期盼每位鶯歌學子皆能秉持「知書、達理、

敬業、樂群」之校訓。我們將持續以「創新鶯歌、技執牛耳」為座右銘，實踐「擇一事、做一生、惠眾生」

的技職使命，攜手親師生，共同續寫鶯歌工商耀眼奪目的未來篇章！

迎向三十週年璀璨新局 ◎◎秘書室 盧淑惠主任秘書秘書室 盧淑惠主任秘書

◎◎輔導室 吳貞儀主任 / 伍翊圻老師輔導室 吳貞儀主任 / 伍翊圻老師鶯歌工商學子的

本校 115 學年度新生來源主要以新北市國中畢業生為主，占 91%

以上，在行政區域分布的部分，主要以新北市三峽區（23%）及鶯歌區

（19%）為主，其次為樹林區 (17%) 及板橋區 (15%)。

此外，針對 115 學年度新生就讀原因的調查分析 ( 選項可複選 )，有五成

新生的就讀原因是「科系符合興趣」及「分數落點在本校」，此外，「家人鼓

勵」和「離家近或交通方便」比例約佔三成，從調查結果看出大部分學生就讀

本校是從興趣出發、並考量未來發展，透過親友的鼓勵而擇其所愛，由此，體

現技職教育之精神：選所愛、好好讀、有前途！

班級 姓名 名次 班級 姓名 名次

學習成果組 多元表現組

資二仁 邱浩哲 第一名 資一忠 黃詩婷 第一名

美二孝 邱郁雯 第二名 資一忠 林瀚瑩 第二名

廣一仁 許安芽 第三名 資三忠 王芷琳 第三名

廣一仁 林沛樺 優選 資一忠 張恩綾 優選

廣一仁 江苡溱 優選 廣一仁 秦岦彤 優選

廣二孝 謝嘉宜 優選 美二忠 莊芝瑜 優選

另外，輔導室也辦理學習歷程製作講座，邀請 104 人力銀行王榮春副總

傳授製作學習檔案的祕訣；並辦理學生學習歷程檔案評選成果展，透過優秀

作品靜態展的觀摩活動，啟發同學發展出屬於個人獨特的學習歷程記錄；在

開學前的新生卓越營，伍翊圻老師與高一新生分享「夢想地圖，彩繪人生─

學習歷程檔案重點說明」，鼓勵同學持續自我探索，進而升級成更好的自己。

進修部廣告設計科第24屆畢業成果展，以「九藝人生」為主題，於鶯歌區公所展覽廳盛大展出。主題取「長長久久、學無止境」之意，以淺藍色為主視覺，

象徵寧靜、希望與如天空般無限延伸的創意可能。

本屆學生來自不同年齡與人生背景，有外送員、新住民及各行各業的追夢者。白天，他們努力面對生活與工作；夜晚，則走進校園，以藝術滋養心靈、

實現夢想。展覽作品涵蓋膠彩、壓克力及多元媒材，其中《動靜隨心》展現藝術創作中的靜心與自我對話；《鵬程萬里》則寄託對未來的美好祝福。

「九藝人生」不僅呈現學生的學習成果，更記錄每位創作者在忙碌生活中堅持學習、勇敢追夢的生命故事。進修部將持續提供優質的藝術教育，陪伴不

同背景的學生在創作中發現自我，展現藝術帶來的無限可能。

暑假期間，校園雖然少了師生往來，總務處的腳步卻沒有停下。為維護校

園環境品質與師生行走安全，總務處利用暑期進行校園環境整備，從無障礙坡

道、校門口透水磚到重要樓梯，逐一檢視與改善，讓校園環境在新學期以更安

全、整潔的樣貌迎接師生。

首先針對無障礙坡道進行全面清洗，清除長期累積的灰塵、泥沙、落葉及髒污，降低地面濕滑所造成的行走風險。

無障礙坡道不只是通行設施，更是校園友善與平等的重要象徵，透過定期維護，確保不同需求的師生都能安全、便利地

使用校園空間，落實「無障礙、零阻礙」的友善校園理念。

此外，總務處也針對校門口透水磚進行平整改善，調整局部高低落差及不平整處，提升行走舒適度與安全性；並同

步清洗校園內重要樓梯及通行區域，去除灰塵與髒污，維持主要動線整潔，降低滑倒等意外發生的可能。

總務處從日常管理與細節做起，將安全、友善、無障礙與永續融入校園每個角落。一塊平整的地磚、一條乾淨的坡

道、一階安全的樓梯，看似微小，卻都是守護師生安全的重要一步。總務處持續用行動打造更安全、友善的校園，讓每

一次行走，都能走得安心、走得自在。

◎◎總務處文書組 陳致麟組長 / 林嘉貞主任總務處文書組 陳致麟組長 / 林嘉貞主任

◎◎ 進修部 王振鴻主任 進修部 王振鴻主任

生源分析

升學進路分析
本校 114 學年度畢業生升學科大主要為致理、亞東、中

國、龍華、明志等科技大學，佔錄取學校 52% 以上，五所

科大均為本校策略聯盟學校或與各科室互動頻繁，例如科大

教授協助微課程教學活動、指導學生模擬面試及學習歷程檔

案備審資料等，幫助學生在學期間對目標科系有所了解。

今年考取國立大學以國立雲林科技大學最多，以四技二

專技優保送及甄審招生管道為主，包含資訊、陶工、美工及

廣設科同學，均錄取電機與電子群及設計群熱門科系。

生源分析與升學進路分析生源分析與升學進路分析

鶯歌工商進修部畢業展 訴 說 人 生 縮 影

輔 導 室

進 修 部

總 務 處
暑期校園環境維護，守護每一步安全暑期校園環境維護，守護每一步安全

重要訊息
【杏壇之光】深耕技職教育綻放杏壇芬芳榮光

深耕技職教育、用心推動校務，本校盧淑惠主任秘書以長年投入教育的專

業熱忱與無私奉獻，榮獲「杏壇芬芳獎」肯定。小盧主秘表示：「這份殊榮，

屬於每一位在教育最前線默默耕耘、用心成就孩子的教育夥伴。」一路走來，

感謝行政團隊、教師同仁、家長，以及支持與關心學校發展的產官學界夥伴並

肩努力。因為眾人的投入與陪伴，讓教育的每一步更加踏實，也為校園注入滿

滿的溫暖與正向力量。

【新北第一】技職創新實力勇奪四項大獎肯定
第二屆「技職力 100」本校共有 4 項教學創新專案獲獎，職業試

探與技職引導組由顏龍源、盧淑惠以「AI 職涯敘事生成系統之教學創

新與實踐」獲獎；課程設計與教學創新組則有 3 項成果獲得肯定，包括鄒佳蕙、

詹坤熾、蔡曜如、陳詩奇「以AI攻克AI：建構資策會AI美術設計能力認證之『雙

軌賦能』教學系統——從教師命題自動化到學生知識內化」、包容瑜「國際藝

術交流陶藝教學實踐計畫」，以及高錦惠、蔡智勇「鶯韻陶境——在地陶瓷文

化跨科 PBL 課程設計與教學創新計畫」等，展現鶯歌工商在技職教育、AI 融入、

跨域課程及在地文化教學上的豐沛能量更彰顯學校團隊的專業與創新、培育未

來人才的堅實力量。

【設施優化】改善停車環境打造安全友善校園
為持續改善校園環境、提升空間使用品質，總務處積極辦理二棟大樓地下

停車場地坪整平工程，目前工程即將完工。透過地坪改善與環境整理，停車空

間將更加平整完善，不僅提升車輛進出的便利性與動線安全，讓校園基礎設施

更加完備。

【校地活化】活化校園空間擘劃永續發展藍圖
為提升校園空間使用效益，並因應學校未來發展需

求，本校持續盤點閒置校地及可運用空間，積極研議活化

方向。校地是學校永續發展的重要資源，如何讓有限空間

發揮最大教育價值，更是校務發展的重要課題。

未來將依教育需求、校務發展及整體環境條件審慎評估，透過跨單位

協調與整體規劃，尋求更具效益的運用方式。期盼讓閒置空間重新發揮價

值，完善校園環境與教學資源，為學校中長程的校務發展，預留更多創新、

成長與永續發展的可能。

【榮耀三十】迎向三十週年共創璀璨校慶新頁
三十而立，是回顧，也是新的開始。為迎接即將盛大登場的三十週年

校慶，本校已逐步展開相關籌備工作，並誠摯邀請全校師生、家長、校友

及各界夥伴共同參與，一起見證鶯歌工商重要的歷史時刻。透過多元形式

串聯歷史、現在與未來。期待所有鶯歌人再次相聚，共同回望一路走來的

足跡，也攜手寫下屬於鶯歌工商下一個階段的璀璨新頁。

【接軌國際】姊妹校跨海相聚共賀三十週年慶
配合 116 年 30 週年校慶盛事，日本姊妹校「松山南高校砥部分校」

參訪團預定於 116 年 3 月 12 日至 3 月 14 日蒞臨臺灣。期待以校慶為新

的起點，讓兩校友誼持續延伸，開啟更多國際教育合作的新篇章。

【共同遇見】攜手同行共創鶯歌璀璨美好未來
每一份榮耀，都是努力累積的成果；每一次改變，都是為了讓學校

走得更穩、更遠。從教育典範、教學創新，到校園建設、空間活化，再從

三十週年校慶走向國際交流，看見學校不斷向前的力量。

迎向三十週年，感謝一路同行的每一位教育夥伴，也期待凝聚更多力

量，讓「科技、藝術、人文」持續在校園扎根。三十年是一座里程碑，更

是嶄新旅程的起點。讓我們攜手並進，共同遇見更好的鶯歌工商！

輔導室辦理「學習歷程檔案評選活動」，透過競賽的方式讓同學們

互相學習與激勵，本次有 22 名得獎同學，以下列出各組前三名與優選

的名單，努力值得被看見！

榮譽榜 榮譽榜 學習歷程檔案
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教務處

實習處

◎◎教務處特教組 蔡萱臻組長 / 廖蘭馨老師 / 洪鳴峯老師教務處特教組 蔡萱臻組長 / 廖蘭馨老師 / 洪鳴峯老師

◎◎江秉翰正念師規劃 / 學務處體育組 吳昭儒組長整理江秉翰正念師規劃 / 學務處體育組 吳昭儒組長整理

鶯歌工商第 56 屆全國技能競賽成果亮眼

走進鶯歌工商體育班的「正念心智訓練 2.0」寧靜革命

◎◎實習主任 廖昱誠 / 協行教師 胡薏菡

◎◎圖書館 蕭正一主任撰寫 / 吳柏佑主任編撰圖書館 蕭正一主任撰寫 / 吳柏佑主任編撰

鶯歌工商參加第 56 屆全國技能競賽，選手們憑藉扎實的專業能力與沉

著表現，勇奪銀牌、銅牌、第四名及佳作各一項，充分展現學校技職教育

的豐碩成果。

青年組「3D 數位遊戲」職種中，林志宇同學勇奪銅牌，在陳上瑜主任

的悉心指導下，將創意、美感與數位技術融會貫通，於競賽舞台上展現優

異實力。

「自主移動機器人」職種同樣表現亮眼。由鶯歌工商資訊科培訓的畢

業校友陳政杰，與現在就讀雲林科技大學的陳則亨攜手合作，榮獲銀牌；

李毓佑、徐睿辰則取得第四名佳績。兩組選手皆在吳晋坤主任及郭翔之組

長的專業指導下，經過長時間反覆練習與技術磨合，展現出優秀的程式設

計、機電整合、問題分析及團隊合作能力。

學務處

教育最動人的風景，往往是生命在面對限制時依然奮力綻放的姿態。柄昇與浩

昕這兩位學生，用汗水與堅持踏平成長路上的顛簸，展現了質樸而強大的生命力。

柄昇因心智障礙合併注意力不集中與工作記憶短暫，一項指令常需數百次練

習。但他從不退縮，對班級事務熱心負責，也是水道裡的勇士。國一加入游泳隊後，

面對寒冬池水與疲憊，他秉持「記不住就再來一次」的信念，靠著毅力讓身體記住

破浪的節奏。最終，柄昇榮獲 114 學年度全國中等學校身心障礙者會長盃蛙式第一

名，並代表新北市在全國身心障礙運動會拿下 100 公尺蛙式第四名，證實了「走得

慢，並不代表走不到」。

浩昕則是自閉症合併過動特質的孩子，在家人陪伴下化解外界眼光與考驗。受

臺灣桌球好手林昀儒啟發，他全心投入訓練，勇奪 114 學年度會長盃桌球錦標賽高

中男子心智障礙組個人賽第一名，更榮獲 115 年全國身心障礙國民運動會聖火引燃

代表。在門市服務科三年中，他學業名列前茅、獲選全校模範生，並在餐飲實習中

以積極負責的態度深受店家讚賞。

真正的卓越是在想放棄時選擇「再試一次」。柄昇在水中游出方向，浩昕在球

場與職場淬鍊自我，再加上家人、師長與同儕的守護，證明了只要心中有光，默默

付出的堅持終將遇見最閃耀的自己。

114 學年度，鶯歌工商持續展現扎實的技職教育成果。全校應屆畢業生近

400 人次升學，升學率近 8 成。學生透過統測、技優甄審及多元入學管道，前進

國立臺灣科技大學、國立臺北科技大學等校；學校亦增設拔尖獎學金，鼓勵表現

優異、勇敢追夢的學子。

亮眼成果背後，是一段段努力不懈的故事。張同學從反覆練習與模擬考中累

積實力，錄取國立臺灣科技大學；林同學從會考 5B 一路努力，錄取國立臺北科技

大學。王同學克服家庭經濟壓力，持續精進設計專長；曾同學則在高中三年的探

索中找到方向，勇敢追逐夢想。

一張張錄取通知書，不只是升學成果的肯定，更凝聚了學生的堅持、家長的

支持與師長的陪伴。鶯歌工商將持續協助學生發展專長，帶著自信與實力，勇敢

走向屬於自己的未來。

用一萬次努力點亮希望之火   突破框架、自我淬礪

◎◎教務處註冊組 教務處註冊組 温温乃慧組長 / 林麗珠組員乃慧組長 / 林麗珠組員

技藝淬鍊、齊心創佳績

在「展示設計」職種中，廖日新同學在林嘉貞主任的專業引領下，充分

融合設計理念、空間規劃與實作技巧，展現兼具創意、美感與專業的設計實

力，最終榮獲佳作肯定。

每一項榮耀的背後，不僅有學生堅持不懈的努力，更凝聚了指導老師長

期陪伴、專業指導與無私付出。學校行政團隊在訓練資源、場地設備、參賽協

調及後勤安排等方面也給予全力支持；同時，特別感謝家長會給選手跟老師強

力的支援，讓師生能夠專心投入訓練、突破自我。

此次佳績是學生、指導老師與行政團隊齊心合作的成果，也再次展現鶯

歌工商深耕技職教育、培育專業人才的堅強實力。未來，學校將持續提供完善

的學習環境與多元發展舞台，鼓勵更多學生勇於挑戰、追求卓越，在技能競賽

與專業領域中創造屬於自己的精彩成就。

在高壓的競技運動場上，決定勝負的往往不只是體能，更是選手的「心智

穩定度」。新北市立鶯歌工商體育班率全台之先，將源自國際心理學界的「正

念（Mindfulness）」方法融入日常訓練，為學生打造強大的心臟與清晰的大腦。

一、實戰價值：從大巨蛋初登板說起

台鋼雄鷹選秀狀元韋宏亮，在台北大巨蛋滿場觀眾的高壓下初登板，表現

亮眼並拿下救援勝。他透露，這歸功於高中時期學到的正念課程，讓他在緊張

時能透過專注呼吸來穩定身心。包含旅外選手孫易磊、林鉑濬等人，也都曾受

惠於這套訓練，將正念作為賽場上回穩身心的秘密武器。

二、結合社會情緒學習（SEL）的科學訓練

正念核心在於「非評判性覺知」，不要求選手壓抑情緒，而是學習與壓力

共處。這套方法不僅在 NBA 等國際體壇蔚為風潮，更結合了當代教育重視的

「社會與情緒學習（SEL）」，全面提升學生的自我覺察、自我管理、同理心

及高壓下做決策的能力。

三、「正念心智訓練2.0」兩大階段規劃

本計畫獲新北市政府體育局補助，分為兩階段進行：

( 一 ) 第一階段（115 年 8 月至 12 月）： 專為高一新生設計 6 週課程，

包含體驗呼吸法、正念覺知身體、接地定錨與處理低潮等，幫助新

生建立基礎。

( 二 ) 第二階段（116 年 1 月至 7 月）： 針對全體學生引進獲美國

CASEL 認證的英國校園「.b」課程，教導學生解除大腦「自動導

航」模式，將注意力定錨，學會不隨負面念頭起舞。

四、預期成效：全方位的運動員發展

透過為期一年的紮實訓練，鶯歌工商體育班期望達成以下八大成效：

( 一 ) 提升注意力與專注度。

( 二 ) 增進身心覺察力。

( 三 ) 增加調節情緒等身心管理能力。

( 四 ) 減輕心理壓力感。

( 五 ) 增加心理韌性和復原力。

( 六 ) 降低內外在干擾對學習與訓練的影響。

( 七 ) 從容應對疼痛與賽季低潮。

( 八 ) 實質增進競技運動表現。

五、結語與成效

本校體育班的「正念心智訓練 2.0」，展現了現代體育教育的前瞻性。

心理素質不再被視為與生俱來、無法改變的特質，而是如同肌肉一般，

可以透過科學化、系統化的正念訓練來鍛鍊。這項計畫不僅在為國家培

育下一代頂尖的運動人才，更是送給這些年輕學子一份受用一生的心理

健康禮物。

本校前圖書館主任蕭正一於今年 6 月期末在圖書館藝廊辦理「鐸藝有成 -

蕭正一鶯歌二八特展」，這是蕭主任在本校服務 28 年來的教學行政的簡要軌

跡展現，主要內容分為

一 . 藝術創作 ( 水墨、書法、膠彩、水彩 )，

二 . 設計實務 ( 鶯歌工商、新北市教育局等設計專案 )，

三 . 教育有成 ( 師鐸獎、星雲教育獎、藝術教育奉獻獎等 )，

這是其圖書館主任 18 年任內第一次也是唯一一次的個展，留一個在退休

前的自我對教育的檢核行動。蕭主任表示非常感謝展出期間，有許多教育長

官、同仁、及師生都一一來館參觀並也每場都親自導覽及解說，尤其是家人及

親朋好友也都是第一次蒞館參觀更倍感溫馨，非常感恩教育職場上的每一位貴

人，讓這檔的展覽非常圓滿成功，留下一場完美的紀錄。

新北市立鶯歌高級工商職業學校圖書館於 115 年（2026 年）
5 月 8 日至 5 月 28 日，
辦理進修部廣告設計科第 24 屆畢業成果展。
主題名稱： 「九藝人生」
展出作品與媒材：參展學員匯聚
多年來的學習心血，透過多元化
創作呈現

◆膠彩畫作◆玻璃彩繪◆攝影作品
◆壓克力畫◆文創商品設計

藝境探索  藝文傳香藝境探索  藝文傳香

曾宥嘉林修右 王怡文

築夢技職．展翅未來 114 學年度升學成果

學習成長 32 校園生活


