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洗頭妹變金牌名師  獲得全國師鐸獎

                  樹人家商美容科主任  謝沛蓁
摘錄：作者 /王韻齡 ( 親子天下 )2017-09-26 網站

留著一頭長髮、露出修長美腿的樹人家商美容科主任謝沛蓁，是教育部 106 年師鐸獎得

主，也是今年在法國舉辦的世界盃國際技能競賽，夢幻髮型組銀牌獎得獎人。16 歲就

當過洗頭小妹，一路苦過來的謝沛蓁，因為遇到一位貴人老師，鼓勵她認真參賽、好好念

書將來當老師，才改變了一生。

謝沛蓁老師（紅衣者）指導的形象大使，經常應邀出席新北市活動，是一支美麗又有紀侓的隊伍。「很

多人覺得美容科老師就只是教技術而已，怎麼可能得到師鐸獎？」沒想到新北市樹人家商美容科主任謝沛蓁創

下先例，成為有史以來第一位拿下師鐸獎的美容科老師。

謝沛蓁從不諱言，她當年國中畢業後不喜歡念書，直接選了高職夜間部，白天就去當洗頭小妹的往事。「洗

到手指關節裂開、流血，抹上凡士林再去洗」，提起早年的辛酸，謝沛蓁一度紅了眼眶。原本想當髮型設計師

的她，高二轉去念日間部，沒想到遇到了她生命中的貴人，曾素美老師。

「曾老師鼓勵我，一定要積極參加比賽，只要拿到全國技能競賽的獎項，升學就可以加分」，於是謝沛

蓁和兩位同學，一起搭客運北上，第一次離開家鄉高雄，來到台北參賽。做事很專注的謝沛蓁，第一次參加全

國賽就得獎，這也成為她「轉型」的重要契機。

靠著戰績她得以繼續升學，進入當時還是二專的台南家專，但因為學費不便宜，還在美容院打工的謝沛

蓁有點猶豫。「曾素美老師當時跟我說，妳如果不去念，將來一定會後悔」，因為這句話，謝沛蓁彷彿被打了

強心針，牙一咬，決定半工半讀升學了。

「後來我都用這個故事來激勵學生，告訴他們，老師行，你們也一定行」，謝沛蓁擔

任美容科老師近 20 年，同時帶導師班、帶學生參賽還兼行政工作，忙得團團轉的生活中，

自己竟還能參加國際級大賽，為的是以身作則提供一個典範，讓普遍自信心低落的學生們，

看到未來的可能性，也找到一條可依循的進路。

「過去我們美容科別說學生了，連老師都顯得比較沒信心，好像默默有種低人一等的

感覺」，謝沛蓁不服氣，帶領老師建立教學專業團隊，除了美容美髮，還教學生美姿美儀、

應對進退等等，因為「這些都是教育的一部分，我們不是只教學生技術而已」。一心想營

造出「不一樣的美容科」，她很積極帶學生參加比賽，只要自己帶出來的學生，「一定要

拿到金手獎」，不只如此，謝沛蓁也帶頭示範，自己連續 3 年赴美國、韓國和法國，參加

造型創意大賽，還連年奪獎，「我要讓學生看到的是，主任都這麼認真追求成長了，你們

還能說不想，或是不敢嗎？」

謝沛蓁今年得獎作品「美人魚」，是用 180 片手刷髮片搭配水晶，一片片親手黏製而成，花了她兩個月

時間，還因為低頭刷髮片刷了太久，造成嚴重眩暈，緊急就醫。她苦笑著說，「我做事很專注，設定目標就要

達成，這次意外眩暈本來有想過放棄，但馬上又轉念： 這樣半途而廢，小孩和學生會怎麼看我？最後決定還

是撐下去。」

身高 168 公分，總是穿著合身套裝的謝沛蓁，自稱「香奈兒」老師，自我期許

要散發出愛心的「香」氣，面對學生要「耐」煩，也要保有「兒」時的赤子之心。

她上起課來活力十足，本身就是美容科的最佳代言人。但她更希望當的是學生的貴

人，透過自己的真實案例幫助小朋友了解，「我們即使不那麼會念書，即使家境並

不好，或是單親、隔代教養，但只要抱著認真做好一件事的態度，人生就絕不只是

現在這樣」。

謝沛蓁自許成為一位「香耐兒」的教師，在教學環境氛圍飄著「香」氣、芬芳

滿園；面對任何挑戰問題「耐」得起考驗、溫柔對待，同理學生；勉勵學生以赤子

之心，保持善良、純潔和真誠，給予學生「兒」時單純的關懷與陪伴。

【愛在鶯歌徵文】

在生活中總有些情緒或心
情想要抒發出來，除了寫在日記
裡，或者跟朋友、家人分享之外，
現在你又多了一個選擇喔！歡迎
你將心情寫下來投稿至輔導室，
並附上班級、姓名（可使用筆名、
綽號、匿名），你的文章就有機
會登上「愛在鶯歌」並可得到精

美小禮物一份喔！
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大雄就讀基隆市某國中三年級，因為有語言障礙問題，

無法正常發音與他人溝通，因此其他同學也都不理會

「大雄」，有時甚至會嘲笑、學習「大雄」的口音。

某日班上數名男同學聚在教室裏一起玩桌遊，「大雄」

也想參與，同學便嘲笑「大雄」「說話像智障沒人聽得懂」，

同學「胖虎」還用力推走「大雄」導致他跌倒撞到頭受傷。

後來他被送到保健室，「大雄」班上的老師雖然知道「大

雄」被欺負，先前也耳聞他被嘲笑，但為了保護學校聲譽，

就要求「大雄」原諒同學。但「胖虎」欺負「大雄」情況

越來越嚴重，「大雄」也開始逃避上學。

依教育部頒校園霸凌防治準則意旨，霸凌（Bully）係指蓄意且具傷害性的行為，是持續重複出現

在固定孩子間的一種欺凌現象，校園霸凌（School Bully）則是一個長期存在於校園的現象，專指孩子

們之間惡意欺負的情形，校園霸凌的類型包括肢體霸凌（如毆打、搶奪財物）、言語霸凌（如譏笑、漫罵、

取不雅綽號、威脅恐嚇）、關係霸凌（如排擠弱勢同儕、散布謠言中傷）、性霸凌（如性歧視、性騷擾、

性侵害）、網路霸凌（如透過網路散布謠言、肉搜）等。

一旦發現有疑似校園霸凌情形，學校應組成防制校園霸凌因應小組，就事件進行初步調查，並召開

防制校園霸凌因應小組會議，開始處理程序。確認成立校園霸凌事件者，應立即啟動霸凌輔導機制，並

持續輔導行為人，行為人非屬調查學校學生時，應將調查報告、輔導或懲處建議，移送行為人現所屬學

校處理。校園霸凌事件情節嚴重者，學校應即請求警政、社政機關（構）或檢察機關協助，並依少年事

件處理法、兒童及少年福利與權益保障法、社會秩序維護法等相關規定處理。

霸凌情節嚴重者將負擔刑事責任，肢體霸凌可能涉及刑法傷害、搶奪、妨害自由等罪嫌，言語霸凌、

網路霸凌亦可能會觸犯刑法妨害名譽罪章或違反個人資料保護法，性霸凌則甚至可能衍生性侵害問題，

至於關係霸凌所造成影響雖看似相對輕微，但確是最普遍也最容易被忽略。

本案例中「大雄」在校園內因語言障礙遭同學排擠，甚至遭到同學訕笑「智障」及暴力傷害，屬於

包括肢體霸凌、言語霸凌、關係霸凌等類型在內之校園霸凌，該校教育人員得知此事後，依即通報主管

機關教育局，並依校園霸凌防治準則組成防制校園霸凌因應小組，開始初步調查事件經過，召開防制校

園霸凌因應小組會議確認校園霸凌行為，其後啟動霸凌輔導機制，對包括「胖虎」在內的「大雄」同班

同學進行輔導。但老師卻未依法通報，學校亦因此未啟動霸凌輔導機制進行輔導，主管機關教育局得依

兒童及少年福利保障法第53條第 1項、第 100條規定，對老師處以新臺幣6000元以上 3萬元以下罰鍰。

「胖虎」和其他在場男同學的傷害行為，會構成刑法第 277 條第 1 項之傷害，辱罵行為會構成同法

第 309 條第 1 項公然侮辱等罪，而會被移送少年法庭調查。所以，同學間應該要相親相愛，而不應該有

霸凌的行為。學校的師長如果發現有霸凌情形，更應該及早依法

通報，進行輔導，才能避免霸凌持續發生。

                                      ( 中時電子報 )

《檢察官說法》霸凌同學的人跟袖手旁觀的老師 會有什麼下場？

生命教育

作者 :台灣司法人權進步協會理事桃園地檢署主任檢察官蔡正傑
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廣一忠 13 號 黃金雲
Ｑ：家庭對你的影響？
　家庭是我精神上的力量。

Ｑ：對家庭的貢獻？
　1. 我常打電話回家。
　2. 寄零用錢給爸媽。
　3. 跟家人保存和氣。

　　　廣一忠 8 號 吳欣曼
Ｑ：家庭對你的影響？
　獨自離家，從南到北，但我的家人很
支持我做的任何決定，定時打電話給我。

Ｑ：對家庭的貢獻？
　1定時打電話問候他們好嗎。
　2獨自在外上班減輕他們的壓力。

　3把自己照顧的很好。

　　訊二忠 8 號 張維凱
Ｑ：家庭對你的影響？
家庭對我的影響非常大 ------
　1. 家庭永遠是最大的靠山。
　2. 有什麼不懂的問題都可以問家人。
　3. 需要幫助時家人也會不顧一切幫助。

Ｑ：對家庭的貢獻？
　1. 做好自己的本分。
　2. 分擔家事。
　3. 關心家人生活情況。

廣三忠 4 號 焦心蓮
Ｑ：家庭對你的影響？
　1.�我的家庭很單純，我媽媽很節省所以我

也很珍惜資源。
　2.�從小教導我們正確的生活習慣和做事的

態度。

Ｑ：對家庭的貢獻？
　對家庭的貢獻就是賺錢幫忙貼補家用，幫
忙做家事。

訊一忠 1 號 林泇蕙
Ｑ：家庭對你的影響？
　1. 懂得如何珍惜與家人相處融洽 ,心情影響。
　2. 家人對我的身心影響 ,因為我是單親家庭。
　3. 思想方面的影響。
Ｑ：對家庭的貢獻？
　1. 分擔一些經濟狀況。
　2. 帶給家人快樂。
　3. 分擔家中家事。

 訊一忠 4 號 官黃婷
Ｑ：家庭對你的影響？
　1.�教育子女希望他們以後成為有用之人。
　2. 賺錢養家幫丈夫分擔的負擔。
　3.�奉養公婆 , 孝心父母 ( 過去的事 , 公

婆在世時 )。

廣二忠 7 號 楊雯玲
Ｑ：家庭對你的影響？
　讓我成長很多 ,學習一些在以前沒有過的事
情。

Ｑ：對家庭的貢獻？
　1. 做很多的點心給老公 ,兒子他們吃。
　2.�照顧小孩,讓他們有一個很好的學習環境。
　3.�照看婆婆 ,照顧她的身體與補足他身體上

的營養。

訊三忠 18 號 黃春花
Ｑ：家庭對你的影響？
　1. 家庭成員皆還有上班，故都有收入來源。
　2.�因為家庭氛圍佳，所以只要有委屈回到家庭

會，有家人的安慰才得以舒壓，才能有力量
回職場打拼事業。

廣三忠 16 號 焦心湄
Ｑ：家庭對你的影響？
　家庭是我的避風港，無論做什麼事情我都會優先
　和家人討論 ,他們能陪伴我，引領我正確的方向。

Ｑ：對家庭的貢獻？
　我也會陪伴他們在未來的每一天，認真上課，努
　力上班，幫忙分擔家中的大大小小和家人開心的
　過每一天。

家庭教育
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廣二忠 李國禎 第三名

廣三忠 徐淑 第六名

廣二忠 楊雯玲 第四名

廣二忠 陳婠庭 入選

廣二忠 歐佩君 第五名

廣二忠 曾永在 入選 廣二忠 歐佩君 入選

廣一忠 劉家妘 第二名廣一忠 薛宇晏 第一名

"豬
"事行大運

2019 創意棉 T 設計比賽

序
號

班級 姓名
獎項
類別

1 廣一忠 薛宇晏 第一名

2 廣二忠 李國禎 第二名

3 廣一忠 劉家妘 第三名

4 廣二忠 楊雯玲 第四名

5 廣二忠 歐佩君 第五名

6 廣三忠 徐  淑 第六名

7 廣二忠 陳婠庭 入選

8 廣二忠 曾永在 入選

9 廣二忠 歐佩君 入選


