
新北市立鶯歌高級工商職業學校 

體育班技術型課程領域/科目及學分數- 113 學年度入學學生適用 

109 年 09 月 07 日課程發展委員會審訂 

110 年 06 月 18 日體育班發展委員會 

110 年 11 月 12 日體育班發展委員會 

110 年 11 月 18 日課程發展委員會審訂 

111 年 6 月 10 日體育班發展委員會 

111 年 10 月 24 日體育班發展委員會 

111 年 11 月 3 日課程發展委員會審訂 

112 年 3 月 24 日體育班發展委員會 

112 年 11 月 3 日課程發展委員會審訂 

107 年 6 月 4

日課程發展委

員會通過課

程 類 別 

領域 /科目及學分數 

授 課 年 段 與 學 分 配 置 

備       註 第一學年 第二學年 第三學年 

名 稱 名   稱 學分 一 二 一 二 一 二 

部

定

必

修

科

目 

一    

般    

科    

目 

語文 

國語文 16 3 3 3 3 2 2  

英語文 12 2 2 2 2 2 2  

本土語 2 1 1     
閩南語、閩東語、客家語、台灣手
語、原住民族語-阿美族語 

數學 數學 4 2 2     
各校可依群科屬性、學生生涯發
展、學校發展特色彈性調減至 4

學分，合計為 4-8 學分 

社會 

歷史 2     2  1.「社會領域」包括「歷史」、「地
理」、「公民與社會」三科，各校可
依群科屬性、議題融入、學生生涯
發展、學校發展特色、師資調配等
彈性開設，合計為 6-10 學分，學
生至少修習二科目以上。 

2.「自然科學領域」包括「物理」
、「化學」、「生物」三科，各校可
依群科屬性、議題融入、學生生涯
發展、學校發展特色、師資調配等
因素彈性開設，合計為 4-6 學分
，學生至少修習二科目以上。 

3.「藝術領域」包括「音樂」、「美
術」、「藝術生活」三科，各校自選
二科目共 4 學分。 

4.社會、自然科學與藝術領域必
修課程可研擬跨科之統整型、探
究型或實作型課程 2 學分。 

5.「綜合活動領域」包括「生命教
育」、「生涯規劃」、「家政」、「法律
與生活」、「環境科學概論」等五
科，「科技領域」包括「生活科技
」、「資訊科技」等二科，各校自選
二科共 4 學分彈性開設。 

地理 2      2 

公民與社會 2   2    

自然科學 

物理 2     2  

化學 2      2 

生物 2    2   

藝術 
音樂  2   1 1   

美術  2     1 1 

綜合活動 

生命教育 2    2   

生涯規劃 2   2    

健康與體育 
健康與護理 2     1 1  

體育 4 1 1 1 1   
男、女生均須修習 

全民國防教育 2 1 1     

體育

專業

體育專業學科 運動學概論 2   2     

體育專項術科 專項體能訓練 24 4 4 4 4 4 4  



科目 專項技術訓練 24 4 4 4 4 4 4  

部定必修科目合計 112 18 18 21 19 18 18 各群依屬性不同得進行差異性規劃 

校定

必修 

專題實作 3     3  陶工科 

校訂必修學分數合計 3 0 0 0 0 3 0  

校定

選修 

專業
科目 

數位科技概論 4 2 2     資訊科 

設計與生活美學 2      2 陶工科 

實習
科目 

多媒體製作與應用 6     3 3 廣設科 

生活陶瓷實習 4 2 2     陶工科 

繪畫基礎實習 4 2 2     廣設科 

基本設計實習 4 2 2     美工科 

基礎圖學實習 4 2 2     美工科 

數位設計基礎 4   2 2   資處科 

立體造形設計實習 3   3    陶工科 

立體造形實作 3    3   陶工科 

數位影像處理實習 4     2 2 廣設科 

電腦文書處理 4   2 2   資處科 

電腦硬體裝修 4     2 2 資訊科 

一般
科目 

聽說讀寫五十音 

13 

2      

 

日語基礎發音  2     

日語基礎會話   2    

生活日語會話    2   

日語文法與閱讀     2  

日語閱讀與書寫      2 

人際關係與溝通技巧      1 輔導室 

特殊
需求
領域 

運動健康管理 2    2   體育科 

專項運動戰術與應用 12 2 2 2 2 2 2 體育科 

競技運動綜合訓練  * * * * *  

安排寒、暑假開設競技運動綜合訓
練，安排具備該運動種類專長的教師
授課指導並支給鐘點費，寒假開設60

節為上限，暑假開設120節為上限。 

小計 77 14 14 11 13 11 14  

校訂必修及選修學分上限合計 80        

學分上限總計 
(每週節數) 

192 
32 
(32) 

32 
(32) 

32 
(32) 

32 
(32) 

32 
(32) 

32 
(32) 

 

每週團體活動節數 12 2 2 2 2 2 2 綜合活動1節，班級活動1節 

每週彈性學習節數 6 1 1 1 1 1 1 必修科目不計學分 



每週總上課節數 210 35 35 35 35 35 35  

 


