
新北市立鶯歌高級工商職業學校 

112-2 學生學習歷程檔案評選活動辦法 

壹、依據 

新北市立鶯歌工商 112 學年度第 2學期輔導工作計畫。 

貳、目的 

一、推動學生學習歷程檔案建置，透過彙整及記錄所學，增進跨領域結合運用的能力。 

二、鼓勵學生整合呈現學習歷程與省思，展現個人學習表現與學習軌跡。 

三、籍由活動讓學生透過整理檔案的過程中，可以及早思索自我興趣、進行生涯定向。 

參、參加對象 

以個人為單位，職業群科的高一、高二「每班至少派出 1名同學參加」，至多不限，高三、體育

班、門市服務科同學則自由報名參加。人選可由導師、輔導老師、任課老師推薦。 

肆、評選組別與內容製作 

一、「學習成果」組： 

自行設計參賽作品之封面及目錄，並在內文第一頁附上 100 字左右的作品簡述。本參賽組

別須包含至少兩項、至多三項的學習成果(含學習歷程與心得)。「學習成果」包括課程(有

學分)之作業、作品等，以及學習之歷程與心得，並以高職階段的資料為限。 

二、「多元表現」組： 

自行設計參賽作品之封面及目錄，並在內文第一頁附上 100 字左右的作品簡述。本參賽組

別須包含至少兩項、至多三項的多元表現，需附上證明文件及心得省思。「多元表現」內容

可包括幹部經歷、競賽紀錄、檢定紀錄、志工紀錄、彈性學習、團體動動、職場學習紀

錄、作品成果紀錄、其他活動紀錄等，以及學習之歷程與心得，並以高職階段資料為限。 

三、可擇一或同時報名「學習成果」組及「多元表現」組，但該組別限制只能繳交一份資料。 

伍、製作格式規範 

一、參賽資料以 PDF 格式繳交，檔案總容量以 10MB 為限，總頁數 36 頁以內。 

二、檔案需包括封面(註明：姓名、科別、年級)、目錄、頁碼、百字簡述以及至少兩項作品。 

三、檔案以「組別-科別年級班級-座號-姓名」儲存，如多元表現-廣一忠-40-林小明。 

四、以上格式若有一項不符，扣總分 1分；若有兩項不符，扣總分 2分，以此類推。檔案總容

量超過 10MB 之作品視同棄賽，請務必詳細檢查檔案格式後再行寄出作品。 



陸、活動時間 

一、收件時間：113 年 3 月 18 日(星期一)至 4月 19 日(星期五)1700 前將作品的檔案資料透過

下列的 Google 表單進行相關資料的填寫和上傳。 

https://forms.gle/9PiMeYoh1bHgmLE38 

 

二、評選成績公佈：113 年 4 月 25 日(星期四)1700 前，公佈於學校網站首頁「最新消息」。 

柒、評分標準 

一、檔案整體內容完整度 10%  

包含：封面(註明：姓名、科別、年級)、百字簡述、目錄與內文(至少 3頁)。 

內文需包含：文字說明、照(圖)片、證明文件。  

二、學習歷程及心得省思 40%  

包含但不限於以下內容： 

1. 為什麼想學？（學習動機與目標）  

2. 你怎麼學習？（學習過程與結果/如何掌握正確知識）  

3. 學習過程中你發現了什麼？（困難、收穫)  

4. 學習收穫和影響（心得與反思、未來如何應用所學）  

三、呈現個人特色及亮點 30%  

包含但不限於以下內容：個人興趣發展、人格特質以及習得核心能力的具體展現。 

四、檔案整體設計感及版面配置 10% 

1. 排版清晰好閱讀，文字大小和間距適中。 

2. 圖案大小搭配得宜，能具體展示成果。 

五、佐證資料完整 10% 

檢附包含但不限於以下內容：圖片、相關文件獎狀、學習參考資料。 

捌、評分委員：由輔導室聘請各領域老師擔任作品的評閱和給分。 

 



玖、報名方式： 

一、 採個別報名，繳交報名表(如附件一)並經過導師簽核，連同「個人資料授權/取得使用同

意書」(如附件二)將紙本繳交至輔導室。 

二、報名參賽的同學請務必確認參賽作品內所展現之資訊內容均為可公開揭露之資料，提供輔

導室使用。未繳交同意書者將無法參賽。 

 

壹拾、 獎勵方式(包含「學習成果」組及「多元表現」組) 

一、兩組皆選出前三名、優選三名及佳作五名。 

二、前三名得獎需撰寫「學習歷程檔案製作心得」500 字。相關獎項如下： 

1. 前三名：獲獎狀乙張，並分別提供禮券 800/600/400 元。 

2. 優選：獲獎狀乙張，並提供禮券 200 元。 

3. 佳作：獲獎狀乙張，並提供禮券 100 元。 

三、平均得分未滿 70 分之作品，不給予獎項；視各組參賽數量彈性調整獎項名額，若未達評分

標準或參賽人數不足，部分獎項將以「從缺」方式處理。 

壹拾壹、 其他 

一、作品上傳後發現有內容需要修改，僅就 Google 表單重新填寫相關資料將作品上傳即可，評

選時將以最後上傳的檔案為主。 

二、作品如獲獎(含前三名、優選及佳作)，參賽作品內容以及個人姓名、就讀學校、科別年

級、照片、事蹟及心得等，同意可透過講座、平面或網路媒體等方式，提供本校師生觀摩

學習。 

壹拾貳、 活動禮券共伍仟捌佰元由輔導室 88 辦公費+統籌+訓導+基本額度-72Y 經費項下支應。 

壹拾參、 本計畫校長 核定後實施，修正時亦同。 



新北市立鶯歌高級工商職業學校 

112-2 學生學習歷程檔案評選活動 報名表 

競賽組別 □學習成果 □多元表現 

作品名稱   

班級  

姓名  

學號  

手機  

作品上傳 

會使用的 E-mail 
 

註： 

1. 本報名表請於 3/29 前填妥完成，並連同「個人資料授權使用同意書及作品切結

書」，親自將兩份表件繳交至輔導室。 

2. 個人作品一律以 Google 表單進行檔案的上傳。 

3. 有任何問題歡迎至輔導室或來電分機#861 做詢問。 

學生簽章： 導師簽章： 

 

  

附件一 



新北市立鶯歌高級工商職業學校 

112-2 學生學習歷程檔案評選活動 個人資料授權使用同意書及作品切結書 

  本人____________為參加 112-2 鶯歌工商校內學習歷程檔案競賽(含作品分享)之各項行

政業務需要，已於參賽前將個人資料涉及隱私部分內容做適當處理，確定參賽作品內所呈現

之資訊內容均為可公開揭露之資料，提供承辦單位使用。 

  倘若獲獎（包含前三名、優選及佳作），參賽作品內容以及個人姓名、就讀學校、科別

年級、照片、事蹟及心得等，同意可透過講座、平面或網路媒體等方式，提供本校師生觀摩

學習，惟僅限於使用於本次活動必要之範圍內。 

 

【立同意人】 

班級：           

學號：           

參賽學生簽名：           

學生家長/監護人簽名：           

中華民國 113 年   月   日 

 

註：有相關問題需要諮詢，歡迎親至輔導室或來電辦公室分機做詢問。 

承擔單位：新北市立鶯歌工商輔導室，伍翊圻老師。 

電話：(02)2677-5040，分機#861。 

 

導師核章：           

輔導室核章：           

附件二 


