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新北市立鶯歌高級工商職業學校進修部 

111學年度輔導工作實施計畫 

 

壹、依據： 

教育部 111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

貳、 目標： 

    一、使學生能養成正確的自我觀念，並能自我了解、自我接納、自我肯定，進而能自

我實現。 

    二、輔導學生能認識生命的意義，進而尊重生命、熱愛生命、豐富生命的內涵。 

    三、充實性別平等的教育資源，建立無性別歧視的教育環境，以實現性別平等的目標。 

四、發展並落實發展性、介入性及矯治性三級預防的輔導工作。 

參、原則： 

一、輔導工作為全校教職員工和家長共同的責任，輔導對象為全體進修部學生。 

二、輔導工作以尊重學生「自主性」、「自願性」為原則，教師配合家長從旁協助學生。 

三、輔導工作有賴進校各處室的密切配合和執行，輔導室負責推動策劃與統籌。 

肆、工作重點： 

配合及延續日校輔導工作，進修部輔導工作係以進修部學生為主軸，其計畫之擬定亦

兼顧生活輔導、學習輔導及生涯輔導之三大領域，並落實三級預防之輔導工作。 

伍、工作內容： 

類別 工作項目 實施要點 實施期間 

一
般
行
政 

一、 擬定進修部輔導工作計畫 
◆ 年度計畫 
◆ 學期行事曆 

上學期 
全年度 

二、 資料建立 

◆ 建立一年級新生綜合資料卡 
◆ 轉出、轉入學生之資料的轉移及補充 
◆ 保管畢業生資料 
◆ 個案諮商紀錄 

上學期 
全年度 
全年度 
全年度 

三、 進修部招生 
◆ 辦理國中宣導招生活動 
◆ 受理國中體驗及參觀校園活動 全年度 

生活
輔導 

一、認輔工作推動 

◆ 辦理認輔工作 
◆ 訂定工作流程，協請導師篩選優先關懷

個案 
◆ 彙整學期輔導紀錄表 

全年度 
全年度 
全年度 

二、個別輔導 
◆ 辦理新生個別晤談 
◆ 協助進校學生學習及生活適應 
◆ 心理師駐校服務(三級轉介) 

全年度 

三、生命教育 

◆ 持續推動生命教育議題融入教學及班會
議題討論 

◆ 辦理主題演講及影片欣賞與討論 
◆ 自殺(傷)高危險群學生之篩選、危機處

理、後續轉介及追蹤輔導 
◆ 辦理生命教育相關系列活動 

全年度 
全年度 
全年度 
下學期 
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四、性別平等教育 
◆ 性別平等教育議題融入教學及班會討論 
◆ 辦理主題式班級座談及影片欣賞與討論 

全年度 
全年度 

五、家庭教育 
◆ 家庭教育議題融入教學及班會討論 
◆ 協辦家長日暨親職教育座談 

全年度 
下學期 

六、學生轉銜輔導 
◆ 受理學生輔導資料轉銜 
◆ 召開轉銜輔導會議 下學期 

學習
輔導 

一、校友返校座談 ◆ 辦理校友返校升學座談 下學期 

二、心理測驗 
◆ 視學生需求辦理 
◆ 實施並綜合解釋各種心理與教育測驗 全年度 

生涯
輔導 

一、個別諮詢輔導 ◆ 協助學生探索自己的適應與性向、能力。 全年度 

二、資料收集與提供 ◆ 提供各校各科升學、就業資料 全年度 

三、多元入學管道入學 
◆ 辦理高三升四技二專管道說明會 
◆ 四技二專駐校宣導暨資訊宣導說明會 

全年度 
下學期 

輔導
刊物 

一、愛在鶯歌刊物發行 
◆ 每季編印愛在鶯歌專刊，且編印給進校

師生參閱學習討論。 
每季 
發行 

陸、經費： 

本計畫所需經費，由相關輔導工作項目下支應。 

 

柒、本計畫請 校長核准後實施，修正時亦同。 
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度第一學期 

認輔制度實施計畫 
壹、 依據： 

一、 教育部 111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、 本校 111學年度進修部輔導工作計畫。 

貳、目的： 

一、 鼓勵教師志願輔導行為偏差及適應困難的學生，特實施認輔教師制度， 

以協助學生健全心智發展，並培養健全的人格，以順利地成長與學習。    

二、 鼓勵教師參與輔導工作，藉由教師參與增強輔導內容，增進學生對校園 

的歸屬感，並協助學生在校生活適應及心理衛生健康。 

參、實施辦法： 

  一、認輔對象： 

     (一)中輟生及高危險群暴力傾向行為偏差學生優先。  

     (二)生活適應欠佳之學生（含行為偏差、經常違規、心理困擾等）。  

     (三)家庭發生遽變之學生。  

     (四)低學習成就之學生。  

     (五)其他需要長期關懷和協助之學生。 

 二、篩選方式： 

     依據導師填寫之【高關懷學生基本資料調查表】(如附件1)，由輔導室/輔導教師進  

     行彙整確定認輔學生並建立認輔學生名冊，以篩選出適合認輔之學生。 

 三、認輔師資:  

     (一)個案認輔教師：由名單學生填寫溫馨教師(天使調查表)，由導師繳至 

         輔導室後，輔導室老師會協助孩子詢問名單教師認輔意願，協助配對 

         成功以達到認輔之成效。 

     (二)專責認輔教師：凡進校教師，具有輔導熱忱，或曾接受過輔導專業訓   

         練；同意填寫專責認輔教師意願調查暨人力支援表者(如附件 2)。     

     (三)認輔志工：退休教師或熱心輔導工作人士，具有輔導熱忱，或曾接受  

                   過輔導專業訓練。 

 四、實施方式: 

     (一)認輔教師以認輔學生ㄧ至二位為原則，認輔期間除因休、轉學因素不  

         得任意結案。 

     (二)利用各項會議宣導，輔導學生得到適當成長與發展，為全校教師之共    

         同責任。除各班導師外，鼓勵任課教師協助輔導行為偏差之學生。 

     (三)輔導方式： 

      （1）對受輔的學生，進行面對面的晤談：晤談頻率不限。 

      （2）電話關懷受輔學生：亦可電話與認輔家長聯繫。 

      （3）實施家庭訪問：得在教師覺得有必要時實施，亦可以電話與受輔學     

           生家長溝通。 
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      （4）參與校內外各項教師輔導知能研習及個案研討會。 

      （5）紀錄學生晤談、電訪、家訪以建構完整之輔導資料，並將輔導內容    

           填寫於「個案基本資料」(如附件 3)以及「個案輔導紀錄表」上(如 

附件 4)。適時晤談認輔學生、撰寫個案記錄，每位學生每學期晤談至少二次，

每次至少二十至四十五分鐘。  

 

肆、實施時間：111年9月至112年1月 

 

伍、獎勵措施： 

   (一)各項輔導資料(期刊、叢書、手冊)應優先發放給認輔教師。 

   (二)擔任認輔老師者，在校務會議上表揚，而績效良好者，簽請學校酌記嘉獎。 

   (三)認輔老師提送考評委員會，列入年度考績參考。 

   (四)認輔志工-由學校頒發感謝狀或以其他方式鼓勵。 

 

陸、經費：本計畫所需經費由輔導相關經費項下支應、及其他相關經費項下支應。 

 

柒、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 
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111學年度鶯歌工商進修部 

高關懷學生基本資料表 

註 1：有※標記者必填。(學生 18歲以下者家長姓名欄必填) 

註 2：為避免「高危險群學生」六字對學生造成標籤效應，本表請老師自行填寫並注意保

密原則。 

註 3：「父母婚姻狀況欄」：「分住」屬於因故不得已，「分居」屬於父母因關係不良而分開。 

※學生姓名  ※性別 □男    □女 

※家長姓名  ※班級  

※電話(H)  ※導師  

行動電話  ※導師聯絡電話  

住址  

排行 □長子、長女  □老么  □中間排行  □獨生子、獨生女 

※父母婚姻狀況 □同住□分住□分居□離婚□父再婚□母再婚□父歿□母歿□其他________ 

目前同住的家人 

(簡要說明) 
 

家人特殊狀況 □無 □智能障礙 □違法紀錄 □經營特種行業 □其他          

※學生特質 □內向 □憂鬱 □自我中心 □衝動 □情緒不穩定 □其他        

偏差行為 □無 □勒索 □偷竊 □打架 □飆車 □逃家 □其他          

懲戒記錄 □無 □校內記過紀錄            □校外違法紀錄           

※高危險類型 

□自殺意念與行為 

□網路成癮 

□未保護性行為與懷孕 

□身體意象不良與飲食異常 

□攻擊行為與暴力 

□課業不佳與中輟 

※發生頻率

或嚴重性 

□經常  

□偶爾 

 

□發生已久（___年、___個月） 

□最近發生（___星期、___天） 

※其他人際、行

為或情緒表達問

題描述 

 

附件 1 
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111學年度新北市立鶯歌工商進修部 

認輔教師意願調查暨人力支援表 
感謝各位老師對輔導室/輔導教師的支持與協助，學生在成長過程中難免會遇到適應困

難及行為偏差的問題，此時需要老師耐心的陪伴與愛心的關懷，使學生能夠安然度過人生

的狂飆期，重新建立對自己的信心，輔導室誠摯邀請您加入認輔行列。 

教師 

姓名 
 

職稱 
 

教育

輔導

背景 

□有 ； □教育心理輔導相關系所畢業 □修畢輔導學分 

□曾參加輔導知能研習 □曾參加輔導主題工作坊 

□無 ； 只要您滿懷教育熱忱，學生皆需要您的協助。 

認輔

經驗 

□有 ； 陪伴的過程雖艱辛，但收成的滋味讓一切都值得。 

□無 ； 教學相長，迷途的羔羊需要您親引至正道。 

認輔 

意願 

若學生表示他信任我，希望由我與他晤談時，我願意付出時間陪伴學生

成長，並填寫「個別輔導紀錄冊」： 

□是 ； 合適之輔導時間：____________________________  

□否 ； 原因：□填表工作繁複□其他工作繁忙已分身乏術 

□任導師已具個別認輔教師身分 

□其他________________________________ 

                                                   進修部輔導室/輔導教師 敬邀 

 

----------------------------------------------------------------------------- 

111學年度新北市立鶯歌工商進修部 

認輔教師意願調查暨人力支援表 
感謝各位老師對輔導室/輔導教師的支持與協助，學生在成長過程中難免會遇到適應困

難及行為偏差的問題，此時需要老師耐心的陪伴與愛心的關懷，使學生能夠安然度過人生

的狂飆期，重新建立對自己的信心，輔導室誠摯邀請您加入認輔行列。 

教師 

姓名 
 

職稱 
 

教育

輔導

背景 

□有 ； □教育心理輔導相關系所畢業 □修畢輔導學分 

□曾參加輔導知能研習 □曾參加輔導主題工作坊 

□無 ； 只要您滿懷教育熱忱，學生皆需要您的協助。 

認輔

經驗 

□有 ； 陪伴的過程雖艱辛，但收成的滋味讓一切都值得。 

□無 ； 教學相長，迷途的羔羊需要您親引至正道。 

認輔 

意願 

若學生表示他信任我，希望由我與他晤談時，我願意付出時間陪伴學生

成長，並填寫「個別輔導紀錄冊」： 

□是 ； 合適之輔導時間：____________________________  

□否 ； 原因：□填表工作繁複□其他工作繁忙已分身乏術 

□任導師已具個別認輔教師身分 

□其他________________________________ 

                                                    進修部輔導室/輔導教師 敬邀 

 

附件 2 

附件 2 
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附件 3 

 

.『高風險家庭及高危險群學生』篩選與輔導」流程 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回

復

處

理

情

形 

持續追蹤輔導 

一、由學校輔導室列入高關

懷輔導對象 

二、轉介或連結其他資源 

 

輔

導

與

社

工

專

業

工

作

網

絡

連

結 

縣市政府社政單

位（進行關懷訪

視、結合民間資

源、提供扶助或救

助） 

由校長啟動校內運作機制 

一、由學校行政人員陪同教

師進行家訪或電訪 

二、確認縣市社政單位回復

處理情形 

教育單位 

以「丙級事件」

通報本部校園

安全暨災害防

救通報處理中

心 

教師或

學校知

悉疑似

高風險

家庭事

件 

社政單位 

立即傳真「高

風險家庭評估

表」至轄區社

會處（局）主

管單位 

於

校

內

進

行

辨

識

評

估 

符 

合 

 

不

符

合 
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度第一學期 

個別輔導實施計畫 

壹、 依據：本校 111學年度進修部輔導工作計劃。 

貳、 目的： 

   一、協助學生認識自己，發揮潛能，以促進自我發展，達成自我實現。  

   二、幫助學生發覺困擾問題發生原因，協助其獲得身心正常發展。 

   三、透過諮商心理師聘請，協助導師、輔導教師及進校教職員有效掌握個案情形，增進   

       學生身心健全發展。 

參、 服務對象： 

   一、高一全體新生(輔導教師排定個別晤談時間)。 

   二、導師或其他師長轉介。 

   三、已完成初級與二級輔導，經輔導人員初談評估後討論，確認有三級輔導需求之學生。 

   四、上述具三級輔導需求之學生為，有身心障礙、生活適應困難、心理困擾、情緒障礙   

       或有自傷及自殺危機需立即介入之個案。 

肆、 輔導人員：本校輔導教師、鐘點心理師諮商服務 

伍、 輔導流程 

   一、由進校輔導教師統一排定高一新生個別晤談時間(附件一)。  

   二、學生主動申請：學生與輔導老師約定時間，填寫申請表，徵得任課教師同意，回報   

       輔導室確認時間。 

   三、師長轉介：師長視學生狀況，必要時轉介至輔導室。先行填寫轉介單後告知師長輔  

       導時段，再行約談輔導。 

   四、為維護學生之受教權及心理健康，任課教師視課程內容進度、有否測驗及學生個別   

       情況，決定是否准予利用該時段進行輔導。 

   五、111學年度第 1學期諮商心理師諮商時間表，如(附件二)。 

   六、校內轉介心理師輔導個案，需填寫「預約申請表」(附件三)、「家長/監護人同意書」  

(附件四)， 繳交或 Email至承辦人員信箱。 

   七、經心理師諮商之個案於結案時，輔導教師須與輔導教師討論日後之輔導策略，並於   

       四週後撰寫「個案追蹤輔導紀錄表」(附件五)。 

   八、經評估予以轉介諮商心理師之個案，每次諮商時間為 50分鐘，以提供 3次為原則。

得依諮商心理師評估，與本校輔導教師討論後酌予增減服務時數。 

   九、心理師每週完成駐校諮商服務記錄表(附件六)及領據，以進行經費核銷。  

   十、定期召開駐校服務實施成效檢核會議，以有效掌握服務進度及成效。 

   十一、受輔學生將由輔導人員開立公假證明。 

陸、 經費：本計畫經費外聘鐘點費 8,000 元，由本校「88/進修部人事費」項下支應。 

柒、 本計畫經陳 校長核定後實施，修正時亦同。 
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度第 1學期外聘鐘點諮商心理師服務經費概算表 

 
單位：元 

名稱 單位 數量 單價 總價 說明(請說明內容用途) 

鐘點費 節 10 800 8,000 
諮商心理師駐校服務個別諮商鐘

點費(800 元/節/次) 

小計 8,000  

 

承辦人員：     單位主管：     會計主任：      校長： 
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進修部 111學年度第一學期 個別晤談時間表 

進訊一忠 進廣一忠 
序號 姓名 生日 性別 年齡 排定日期 排定時間 備註 序號 姓名 學號 性別 年齡 排定日期 排定時間 備註 

1 陳亭妤 930219 女 18 09/06(二) 18:50 環概 1 黃庭鈞 770711 男 34 09/05(一) 18:50 國文 
2 鄭宇倉 750606 男 36 09/06(二) 19:15 環概 2 黃宇晟 940626 男 17 09/05(一) 19:15 國文 
3 蕭麗萍 621028 女 49 09/06(二) 19:40 基電 3 陳氏秋 560820 女 55 09/05(一) 19:40 體育 
4 康軒銘 940226 男 17 09/06(二) 20:05 基電 4 李寶鳳 471111 女 64 09/05(一) 20:05 體育 
5 簡圖宏 930420 男 18 09/08(四) 18:50 電繪 5 梁太岳 460906 男 65 09/07(三) 18:50 地理 
6 白獻仁 581111 男 53 09/08(四) 19:15 電繪 6 趙嘉君 620909 女 49 09/07(三) 19:15 地理 
7 何采蓉 911107 女 20 09/08(四) 19:40 資實 7 百樹‧瓦旦 941227 男 17 09/07(三) 19:40 地理 
8 張長文 920915 男 19 09/08(四) 20:05 資實 8 許伊妏 920729 女 19 09/07(三) 20:05 地理 
9 秦菽均 721208 女 39 09/13(二) 18:50 環概 9 許睿恩 951222 女 16 09/12(一) 18:50 國文 
10 朱少君 690228 男 42 09/13(二) 19:15 環概 10 劉恩成 951020 男 16 09/12(一) 19:15 國文 
11 鄧英桃 521008 女 59 09/13(二) 19:40 基電 11 吳棕喬 960629 男 15 09/12(一) 19:40 體育 
12 莊美燕 500306 女 61 09/13(二) 20:05 基電 12 邱慧如 901009 女 21 09/12(一) 20:05 體育 
13 吳嘉保 921218 男 19 09/15(四) 18:50 電繪 13 陳俊業 900925 男 21 09/14(三) 18:50 地理 
14 柯瑜涵 830315 女 28 09/15(四) 19:15 電繪 14 陳天翔 950201 男 16 09/14(三) 19:15 地理 
15 宋煜昇 701022 男 41 09/15(四) 19:40 資實 15 陳俊霖 941118 男 17 09/14(三) 19:40 地理 
16 葉盈臻 800919 女 31 09/15(四) 20:05 資實 16 黃宥霖 960211 男 15 09/14(三) 20:05 地理 
17 秦睿苓 740129 女 37 09/20(二) 18:50 環概 17 周少軒 941217 男 17 09/19(一) 18:50 國文 
18 陳桓翊 950904 男 16 09/20(二) 19:15 環概 18 曾言道 951009 男 16 09/19(一) 19:15 國文 
19 陳姵汝 880831 女 23 09/20(二) 19:40 基電 

        

20 張佳豪 951221 男 16 09/20(二) 20:05 基電 
        

21 林惠鳳 930219 女 18 09/06(二) 18:50 環概 
        

22 陳迺中 750606 男 36 09/06(二) 19:15 環概 
        

23 陳品旭 621028 女 49 09/06(二) 19:40 基電         
24 詹淑娟 940226 男 17 09/06(二) 20:05 基電         
25 涂瑋安 930420 男 18 09/08(四) 18:50 電繪         
26 陳奕承 581111 男 53 09/08(四) 19:15 電繪         
27 邱姵穎 911107 女 20 09/08(四) 19:40 資實         
28 張子廷 920915 男 19 09/08(四) 20:05 資實         
29 蘇啟鴻 721208 女 39 09/13(二) 18:50 環概         

男：16 

11 

女：13 

13 

 
 男：12 

8 

女：6 

7 

   

附件一 
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附件二 

  

111年度第一學期鶯歌工商進修部外聘鐘點心理師諮商服務時間表(暫定) 

次序 月 日 星期 節次 諮商心理師 

1 10 19 三 3 周心宸 

2 10 26 三 3 周心宸 

3 11 9 三 3 周心宸 

4 11 16 三 3 周心宸 

5 11 23 三 3 周心宸 

6 11 30 三 3 周心宸 

7 12 7 三 3 周心宸 

8 12 14 三 3 周心宸 

9 12 21 三 3 周心宸 

10 12 28 三 3 周心宸 

 

【備註】 

1. 諮商師每次駐校服務時間為19：40-20：40，共1小時。 

2.個案服務時間於年度中，得視實際需求作彈性調整。 
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新北市立鶯歌工商駐校心理師諮商服務 預約申請表 

一、個人層面（請勾選，可複選）： 

  1.醫療診斷紀錄 

     無   

     心理及精神疾病診斷：          重大生理疾病：          其他：         

  2.心理及情緒行為特徵 

     長期情緒低落        對事物不感興趣  緊張焦慮         身心發展落後 

     過分依賴            低自尊自信      個性衝動         畏縮羞怯                     

   自我傷害            不服管教        撒謊             破壞公物   

常有暴力行為        偷竊            網路沈迷         生活作息不正常 

     逃家               抽菸            喝酒             藥物濫用：      

疑似精神疾病症狀：                    其他：                 

二、學校適應（請勾選，可複選）： 

     缺乏學習興趣        學習能力明顯落後 學業表現起伏大   不準時交作業 

   經常缺曠課          中輟             上課打瞌睡       擾亂上課秩序  

   違反校規            同儕關係疏離     同儕關係衝突     師生關係疏離 

壹、個案基本資料 

申請時間    年   月   日 姓名  科別班級  

學號  身分證字號  性別 □男   □女 

生日    年   月   日 同意書 □已繳  □未繳 轉介教師  

特殊身分 1.□無 

2.□有身心障礙手冊 障別             等級              

3.□有重大傷病卡      

4.□其他               

其他教育資源 1.□特殊教育（說明：          ） 2.□其他                       

貳、個案家庭概況 

家 庭 型 態 
1.□一般家庭（□父母同住 □單親家庭 □隔代教養______ □繼親家庭 □其他      ）

2.□寄養家庭  3.□其他          （請說明，例：育幼院、安置機構…等） 

家 中 排 行 第       ，兄    人 、姊    人 、弟    人、妹    人 

學 生 身 分 別 
1.□一般生     2.□原住民：          族   3.□僑生：        (國家) 

4.□新住民子女（□父或□母 國家：          ）5.□其他             

父母婚姻狀況 1.□婚姻中  2.□同居  3.□離婚  4.□分居   5.□其他（請簡述）                       

家庭經濟狀況 
1.□富裕  2.□小康  3.□中低收入戶 4.□低收入戶(___款)   

5.□其他(請簡述)                                        

親 子 關 係 1.□緊密  2.□和諧  3.□疏離  4.□衝突  5.□其他              

照顧者管教方式 1.□威權  2.□民主  3.□放任  4.□管教不一致  5.□其他              

主 要 照 顧 者 
1.姓名：           關係：           職業：            

2.特殊身分：□無  □有身心障礙手冊  □有重大傷病卡  □其他          

參、個案個人、家庭、社會狀況 檢核表 

附件三 
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   師生關係衝突        親師溝通不良    

   親師關係衝突        其他：             

三、家庭狀況（請勾選，可複選）： 

   家庭經濟困難        舉家躲債              家庭突遭變故                       

   與家人關係不睦      家庭成員多衝突        受虐或目睹家暴 

   照顧者疏忽照顧      照顧者管教態度不一致  照顧者管教功能不彰 

   照顧者婚姻關係不穩定照顧者工作不穩定      照顧者有自殺傾向 

     其他            

四、社區生活（請勾選，可複選）：            

   參與幫派            參加宮廟或陣頭活動    留連不良場所 

   接受司法處遇中(如假日輔導、保護管束)        在校外打工 
   與虞犯或犯罪人士來往                        其他                     

五、個案簡述 
(一)個案之發現及初步瞭解： 

 
 
(二)主要問題概述： 
 
 
(三)與家長或師長聯繫情形： 
 
 
 

肆、初級輔導及介入 

1. 觀察輔導期：     年     月     日～     年     月     日 
2. 輔導策略（可複選）： 
   與學生晤談     次  
   與家長聯繫     次  
   家訪     次   
   社福單位                                
   其他                          
3. 初步評估及轉介需求 

                                                                            
                                                                             
                                                                                          

伍、預約申請表 

申請項目 □心理師諮商服務    □心理師個案諮詢服務 ( □教師  □家長 ) 

期望時間     年   月   日     :           年   月   日    :     

安排時間       年   月   日     :     (請勿填寫) 
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新北市立鶯歌工商駐校心理師諮商服務 

學生接受心理諮商服務家長(監護人)同意書 

 

  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

請於下方簽名表示您已經清楚了解上述內容並願意遵守。 

 

我已經充分了解上述個別諮商同意書內容，並同意           （學生姓名） 接受諮商。 

    

 

                                        家長簽名：__________________               

                                       日    期：        年        月       日 

 

家長簽署本同意書後，由導師轉交本校輔導室，以密件方式妥善留存  

 
 
 
 

心理諮商服務同意書內容 

保密：心理師會保密與您孩子晤談的內容，或者在取得您的同意時才會告知相關人士， 

        但下列三種特殊情形將不在此限： 

 在您的孩子有立即而明顯危及自己及他人生命，自由，財產及安全之情況時。 

 當您孩子與心理師的晤談之內容涉及相關法律時，在法律規範下，心理師有通報的責任。 

 當您孩子的狀況須轉介醫療機構，或需透過校方與專業心理人員集體協助時。 

免費服務：心理師對學生提供之諮商服務，不另外向學校及家長收取任何費用。 

晤談時間：每次 50分鐘，每週 1次，以提供 3次諮商為原則。得依諮商心理師評估，與 

            本校輔導教師討論後酌予增減服務時數。 

取消晤談：因故不能前來晤談，請於晤談前一天以電話或親自至輔導室取消晤談，由輔導 

            室再轉告心理師。 

需要家長協助配合事項：為了深入了解及更有效率協助您的孩子，心理師或許會邀請您到 

  校一同晤談，屆時請您盡量撥空一同參與，讓孩子能獲得更多的幫助。 

附件四 
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新北市立鶯歌工商駐校心理師諮商服務 個案追蹤輔導紀錄表 

 (請於追蹤約觀察 4週後，由輔導教師填寫寄鶯歌工商輔導室) 

校    名  個案姓名  輔導教師  

進行個案諮商與諮詢後之演變： 

  （ㄧ）個案接受諮商服務次數：         次 

  （二）個案改善情形：請打✓ 

         

 已改善  稍改善  未改善 
 
 

 休學 
 

 轉學  退學  其他                   

                                                              

  （三）個案現況概述： 

 

 

 

 

 

  （四）建議： 

 

 

(No:  )個案追蹤輔導紀錄表請於諮詢追蹤約四週後，由輔導教師填寫留存。 

 

承辦人員：       單位主管：       校長：         

附件五 
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新北市立鶯歌工商外聘鐘點心理師諮商服務(111-1) 

心理師到校諮商服務記錄表 

次數 日期 服務時間 參加人員 心理師簽名 

一 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

二 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

三 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

四 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

五 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

六 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

七 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

八 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

九 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

十 

 

   月  日 

    ：     

| 

    ：     

個案 

輔導教師 

導師或任課教師 

家長 

 

 承辦人員：       單位主管：       校長：         

附件六 
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新北市立鶯歌工商駐校諮商心理師服務 

初次晤談評估結果與處置建議表      

 

                                          心理師簽名：                      

填寫日期：       年        月       日 

個案編號  個案姓名  性別 □男   □女 

學校  新北市立鶯歌工商 科別  年級  

初次晤談

陪同人員 

□家長(         )  

□導師 □輔導老師 □任課老師 □其他(          ) 

⚫ 問題與困擾： 

 

 

 

⚫ 會談與評估： 

1.行為觀察： 

 

 

  

2.會談內容： 

  

 

 

3.評估： 

 

 

 

⚫ 處置建議與計畫： 

 

 

 

 

 

附件七 
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新北市立鶯歌工商駐校諮商心理師服務 

諮商紀錄表 

心理師簽名：                 

 

個案編號  個案姓名  性別 □男   □女 

學    校  科別  年級  

晤談日期 晤談內容摘要 

 

     年 

     月 

     日 

諮商議題：學業問題 人際關係 感情問題 家庭問題 情緒問題   

            其他：                        

諮商過程：                                                       

                                                                   

                                                                   

個案反應：合作 缺乏改變動機 敵意 其他：                                

補充說明：                                                        

 

     年 

     月 

     日 

諮商議題：學業問題 人際關係 感情問題 家庭問題 情緒問題   

            其他：                        

諮商過程：                                                       

                                                                   

                                                                   

個案反應：合作 缺乏改變動機 敵意 其他：                                

補充說明：                                                        

 

     年 

     月 

     日 

諮商議題：學業問題 人際關係 感情問題 家庭問題 情緒問題   

            其他：                        

諮商過程：                                                       

                                                                   

                                                                   

個案反應：合作 缺乏改變動機 敵意 其他：                                

補充說明：                                                        

 

     年 

     月 

     日 

諮商議題：學業問題 人際關係 感情問題 家庭問題 情緒問題   

            其他：                        

諮商過程：                                                       

                                                                   

                                                                   

個案反應：合作 缺乏改變動機 敵意 其他：                                

補充說明：                                                        

附件八 
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心理師簽名：                 

 

 

 

 

 

 

晤談日期 晤談內容摘要 

 

     年 

     月 

     日 

諮商議題：學業問題 人際關係 感情問題 家庭問題 情緒問題   

            其他：                        

諮商過程：                                                       

                                                                   

                                                                   

個案反應：合作 缺乏改變動機 敵意 其他：                                

補充說明：                                                        

 

     年 

     月 

     日 

諮商議題：學業問題 人際關係 感情問題 家庭問題 情緒問題   

            其他：                        

諮商過程：                                                       

                                                                   

                                                                   

個案反應：合作 缺乏改變動機 敵意 其他：                                

補充說明：                                                        

 

     年 

     月 

     日 

諮商議題：學業問題 人際關係 感情問題 家庭問題 情緒問題   

            其他：                        

諮商過程：                                                       

                                                                   

                                                                   

個案反應：合作 缺乏改變動機 敵意 其他：                                

補充說明：                                                        

 

     年 

     月 

     日 

諮商議題：學業問題 人際關係 感情問題 家庭問題 情緒問題   

            其他：                        

諮商過程：                                                       

                                                                   

                                                                   

個案反應：合作 缺乏改變動機 敵意 其他：                                

補充說明：                                                        
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度第一學期 

生命教育實施計畫 

壹、依據： 

    一、教育部 111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

    二、本校 111學年度進修部輔導工作計畫。 

 

貳、目的： 

一、輔導學生從認識生命的意義，進而重視生命、熱愛生命，關愛他人與萬物。 

二、從體驗自我中，發揮潛能，以豐富生命內涵。 

三、培養師生建立自我傷害與防治的概念，尊重自我生命進而關懷他人生命。 

四、鼓勵教師將生命教育議題融入教學，使學生珍惜生命、欣賞生命。 

 

參、工作項目： 

一、利用班會時間舉辦相關宣講活動。 

二、辦理生命教育議題融入教學。 

三、利用班會學習單的討論增進生命教育的認知與意涵。 

四、認輔制度實施。 

五、生日禮讚小卡祝福。 

 

肆、實施方式： 

一、透過憂鬱及自我傷害防治宣講活動，提升對於憂鬱症及心理衛生照顧知能，篩選憂

鬱及自我傷害高危險群學生，進行後續轉介及輔導。 

二、配合進修部輔導室/輔導教師每季出版「愛在鶯歌」，提供與生命教育有關訊息。 

二、配合班會討論以提昇學生對生命教育之議題的敏感度及認知能力。 

三、實施溫馨教師認輔計畫。 

四、配合生日禮讚，發送生命動能小卡祝福，引導學生正向地面對生命的態度。 

 

 

伍、實施內容 

活  動  項   目         實  施  內 容 時 間 參加對象 備   註 

學生認輔工作 

1.篩選高關懷群學生檔案，主動提

供學生必要的關懷協助及需要的

諮商輔導服務。 

2.鼓勵全體教師以愛心認輔適應 

 困難的學生，培養其健全人格 

 成長與發展。 

3.實施溫馨教師認輔計畫，讓學生  

 選擇信任的教師做為其認輔教  

 師，增加輔導成效。 

4.整合輔導資源必要時進行轉介。 

全學年 進修部學生 

輔導室/

輔導教師 

全體進修

部同仁 
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充實生命教育 

教材相關資料 

彙整生命教育相關刊物、書籍資料

及多媒體資源，成立專區供全校教

職員工生閱讀。 

全學年 全體師生 
輔導室/

輔導教師 

建構安全環境 

1.加強安全巡邏。 

2.隨時檢視校園各項設施之安全並

進行維護、修繕，避免危險環境

的產生。 

全學年 教職員工 
總務處 

教官室 

訂定校園學生憂

鬱及自我傷害防

治工作實施計畫 

1.學生能認識、處理、關心身邊憂    

  鬱同學。 

2.篩選憂鬱傾向及自我傷害高關懷  

  群及高危險群學生，危機處理、  

  後續轉介及追蹤輔導。 

3.統整校內外資源，建構輔導網  

  絡，推動學生自我傷害三級預防  

  處理機制。 

全學年 全體師生 

教學組 

訓育組 

教官室 

輔導室/

輔導教師 

各科教學 

活動實施 

各學科老師配合適合的生命教育 

主題或章節，將生命教育理念融 

入教學歷程中以提升學生對生命 

教育議題的認知。 

全學年 
進修部 

全體教師 

教學組 

輔導室/

輔導教師 

班會討論活動 
1.討論題綱的擬定。 

2.相關資料的提供。 
9月 進修部學生 

輔導室/

輔導教師 

生命教育 

班級輔導 

1.配合生命教育主題。 

2.輔導室/輔導教師負責提供所需

資源。 

9月、10月 一年級學生 
輔導室/

輔導教師 

生日禮讚小卡 

祝福 

1. 配合學生生日給予小禮物及生

命動能語錄小卡祝福。 

2.引導並提昇學生正向地面對生命  

  的態度。  

全學年 進修部學生 
輔導室/

輔導教師 

編輯輔導刊物 

配合輔導室/輔導教師每季出版之

刊物「愛在鶯歌」，提供與生命教育

有關訊息。 

10月、12月 進修部學生 
輔導室/

輔導教師 

 

陸、實施時間：民國 111年 9月至 112年 1月。 

 

柒、經費：本計畫所需經費由輔導相關經費項下支應。 

 

捌、本計畫呈校長核可後實施，修正時亦同。 
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度第一學期 

性別平等教育實施計畫 

壹、依據： 

一、性別平等教育法。 

二、本校 111學年度進修部輔導工作計畫。 

貳、目的： 

一、厚植性別平等教育資源，推動性別平等教育，建立無性別歧視教育環境，以實現性

別平等的目標。 

    二、落實性別平等教育，促進身心健康，有效解決青少年問題，增進社會安寧。 

    三、培養對他人性自由之尊重，及性侵害犯罪防治之認識。 

參、工作項目： 

    一、實施「性別平等教育」影片欣賞與討論。 

    二、加強宣導性別平等教育，教導學生如何尊重多元性別，如何與異性相處。 

三、透過班會學習單的討論增進性別平等教育的認知與意涵。  

    四、辦理性別平等教育議題融入教學。   

    五、透過愛在鶯歌輔導等刊物，傳播相關性別平等教育知識。 

肆、實施方式： 

一、協同教學：每學年配合專業、共同科目與藝能等課程，以及彈性運用班級輔導、導

師時間，於每學年實施四小時以上的性侵害防治課程。 

二、隨機教學：配合社會新聞，時事或偶發事件，隨機指導青少年應變防範能力，尊重

異性並保護自己。 

三、配合班會討論以及影片欣賞等活動以提昇學生對性別平等教育議題之敏感度與認知

能力。 

四、教師均負有教導之責，尤其以班級導師平時更需加強宣導與關懷，教導學生正確的

性別平等教育觀念。 

五、課程與教材的蒐集與整理。 

伍、實施內容 

活  動  項   目 實  施  內 容 時 間 參加對象 備   註 

一、融入各科教學活動 

1.每學期至少安排一堂課實施

有關性別平等教育議題教

學。 

2.將性別平等教育內容融入課

程教學，鼓勵進校教師編制

性平教案融入教學。 

全年度 
進修部 

全體教師 

教學組 

輔導室/

輔 導 教

師 
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二、班會討論活動 
1.討論題綱的擬定。 

2.相關資料的提供。 
9月 進修部學生 

訓育組 

輔導室/

輔 導 教

師 

三、性別平等教育 

    影片欣賞與討論 

透過影片探討與學習單的填

寫，以提升學生對性別平等教

育議題的認知。 

12月 二年級學生 

輔導室/

輔 導 教

師 

四、班級主題座談 
透過班級辦理主題式宣導正確

觀念及相關法令。 
11月 進修部學生  

五、編輯輔導刊物 

輔導室/輔導教師每季出版之

刊物「愛在鶯歌」，提供與性別

平等教育有關訊息。 

10月、12月 進修部學生 

輔導室/

輔 導 教

師 

 

陸、經費來源：所需經費由相關輔導工作項目下支應。 

 

柒、本計畫陳請  校長核可後實施，修正時亦同。 
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度第一學期 

家庭教育實施計畫 

壹、依據： 

一、家庭教育法。 

二、本校 111學年度進修部輔導工作計畫。 

貳、目的： 

一、透過活動辦理與演講的方式，提供學生家長最佳教養方法與態度，強化家庭成 

    員間彼此良性及合宜的互動關係。 

二、強化親、師、生三方的聯繫，期使家長妥善關心子女，延伸教育教學意涵。 

三、研發與設計家庭教育課程與教學活動，以引導學生有效與家人互動與溝通，實 

    踐家庭教育課程之內涵。   

參、工作項目： 

一、實施「家庭教育」議題宣講課程。 

二、透過班會學習單的討論增進家庭教育教育的認知與意涵。 

三、配合日間部辦理家長日活動。 

肆、實施方式： 

    一、經由輔導室/輔導教師每季出版「愛在鶯歌」，提供與家庭教育有關訊息。 

    二、配合日間部家長日活動辦理，強化學生與家長對於親子溝通的有效性。 

    三、透過班會討論以及影片欣賞等活動以提昇學生對家庭教育議題之概念。 

伍、各處室實施活動分工表： 

活  動  項   目 實  施  內 容 時 間 參加對象 備   註 

透過各項會議、宣導

家庭教育理念 

1.透過進修部導師會報會議傳達  

  親職教育相關概念。 

2.透過各項集會宣導家庭教育 

理念與實施方式。 

適時 
進修部 

全體師生 

訓育組 

輔導室/輔

導教師 

配合日間部家長日 

辦理親職教育講座 

1.協助日間部辦理家長日活動。 

2.增進家長親職教育知能。 
9月 家長 

輔導室/輔

導教師 

班會討論活動 
1.家庭教育討論題綱的擬定。 

2.相關資料的提供。 
12月 全校學生 

訓育組 

輔導室/輔

導教師 

家庭教育 

議題宣導課程 

規劃家庭教育議題講座 

並帶領同學在課程中回饋討論。 
  12月 

三年級 

學生 

輔導室/輔

導教師 

編輯輔導刊物 

配合輔導室/輔導教師每月出版之

刊物「愛在鶯歌」，提供與家庭教育

有關訊息。 

10月 

12月 
全校學生 

輔導室/輔

導教師 

陸、實施時間： 

     民國 111年 9月至 112年 1月。 

柒、本計畫所需經費由相關輔導工作項下支應。 

捌、本計畫陳請 校長核可後實施，修正時亦同。 
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度 

生活輔導-議題討論活動實施辦法 

壹、依據： 

  新北市立鶯歌高級工商職業學校進修部輔導工作計畫。 

貳、目的： 

     透過多元班會議題討論及學習單的填寫，讓學生能深入議題並感受尊重及生命     

     的美好，配合感恩的心來細細品味文章中的意涵，藉以抒發並寫下對文章的感    

     受以實踐於日常生活。 

叁、對象： 

     本校進修部學生。 

肆、實施日期：111年 9月至 112年 6月 

伍、實施方式： 

一、輔導教師教學融入： 

(一)訂定各年級之主題議題教學並辦理各年級之議題教學活動：高一生命教育、 

高二性別平等教育、高三家庭教育、生涯輔導。 

(二)鼓勵教師將相關議題融入教學。 

二、活動發展： 

(一)影片欣賞；挑選合適影片片段提供各班學生觀賞討論並做學習單填寫， 

擇優挑選書寫良好之學習單酌予嘉獎乙支以資鼓勵。 

(二)班會；由導師帶領學生討論主題議題並完成學習單填寫，期末擇優選   

出數件酌予嘉獎乙支及獎狀以資鼓勵。 

        (三)週會：邀請專家學者，利用週會時間實施各議題專題演講。 

三、校園環境規劃：校園標語展示。 

    四、配合輔導室/輔導教師每月出版「愛在鶯歌」，提供與各議題教學有關之訊息。 

陸、辦理單位/參加對象： 

    進修部輔導室/輔導教師/進修部全校學生。 

柒、經費： 

    本計畫所需經費由輔導相關經費項下支應。 

捌、本計畫陳請 校長核准後實施，修正時亦同。 
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度 

校園學生憂鬱及自我傷害防治工作實施計畫 
 

壹、依據： 

 一、教育部 111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

 二、本校 111學年度輔導工作實施計畫。 

貳、目的： 

 一、推動生命教育融入教學，增進學生因應壓力與危機管理知能，並學習增進其他  

     處於自殺危機或憂鬱中同學的知能。 

 二、增進輔導人員對憂鬱自傷學生之有效心理諮商與治療之知能。 

 三、增進教師及行政人員對憂鬱與自我傷害之辨識及危機處理，以提升對學生問題 

     之辨識能力及處置技巧。 

     四、落實校內高關懷學生群之篩選，並建立檔案，定期追蹤，以減少校園憂鬱自傷 

     事件之發生。 

     五、建立憂鬱與自傷之危機處理標準作業流程（如附件一），並落實學生憂鬱與自 

         我傷害三級預防工作模式，期能迅速有效解決問題。 

 六、有效整合學校及社區醫療資源，提供教師、學生精神醫療的專業協助並共同推   

     動學生憂鬱與自我傷害防治工作。 

 七、建立並落實學生憂鬱與自我傷害三及預防工作模式。 

叁、實施策略： 

   一、強化組織運作： 

      (一) 成立「學生憂鬱與自傷三級預防及學生零自傷推動小組」。 

      (二) 建立校園學生憂鬱及自我傷害處置標準作業流程圖。 

      (三) 建立通報系統：依據教育部「校園事件通報管理系統實施要點」，凡自傷 

      自殺案件發生，立即上「教育部校園安全暨災害防救通報處理中心/校安 

      即時通」（網址：http://csrc.edu.tw/csrc/）通報。 

      (四) 全面強化學校學生認輔工作，加強教師之訓練，積極辦理相關教師研習與 

           工作坊等，課程設計兼顧理論與實務，配合相關議題，以增進教師輔導知 

           能，在學生面臨相關問題時，提供適當有效的輔導，協助學生學習處理與 

           適應另積極推動親師合作，讓每一位高關懷學生隨時都有人照顧輔導，防 

           治學生自殺。 

  二、培訓防治人才： 

  (一) 鼓勵校內教師積極參與相關憂鬱與自我傷害三及預防研習，以增進相關處遇   

       知能。 

 （二）加強辦理學生憂鬱與自殺防治宣導，透過相關宣導學習，以激發並增進學     

       生挫折容忍力與情緒管理能力。 

  



28 

 

 

三、生命教育之推動： 

將生命教育課程融入教學中，並辦理生命教育各項研習，促進師生逐步體認生命的可

貴，進而尊重生命、關懷生命並珍愛生命。 

肆、實施方式： 

   一、初級預防： 

 （一）目標：增進學生心理健康，免於憂鬱自傷。 

 （二）策略：增加保護因子，降低危險因子。 

 （三）行動方案： 

1.訂定學生憂鬱與自我傷害防治計畫。 

2.建立校園危機應變機制，設立 24小時通報求助專線，訂定自殺事件危機應變處

理作業流程，並定期進行演練。 

3.整合校內資源，強化各處室合作機制。 

  （四）教學組：規劃生命教育融入課程，提升學生抗壓能力（堅毅性與問題解決  

                   能力）與危機處理、及憂鬱與自殺之自助與助人技巧。 

  （五）總務處： 

1.危機處理能力之加強。 

          2.校園環境規劃：校園標語展示。 

     （六）輔導室/輔導教師： 

          1.辦理生命教育電影、短片、閱讀、演講等宣導活動。 

          2.憂鬱與自我傷害辨及危機處理知能。 

       3.舉辦專題演講：邀請專家學者，利用週會時間實施「情緒管理」、「壓力 

                       調適」等面向之專題演講，以促進學生心理健康。 

      4.配合輔導室/輔導教師每季出版「愛在鶯歌」，提供與生命教育有關訊息。 

 （七）導師:  

      1.參與有關自我傷害防治之研習活動，以對學生的自我傷害有正確的認知。  

   2.實施生命教育  

    (1) 透過班會議題與學生探討生命的意義及價值。  

   3.增進學生因應的技巧及處理壓力的能力  

    (1)瞭解學生日常生活中是否遭遇較大的生活變動及造成之壓力。  

    (2)協助發展解決問題的策略及尋求社會資源。 

   4.經常與班上每位同學接觸，願意傾聽，隨時給學生支持、關懷，與學生分   

     享其情緒。  

   5.提供支援的網絡及相關資訊，讓學生清楚的知道在遇到困難時該如何或向   

     何人與何單位求助。  
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    6.經常與任課老師聯繫，全面瞭解學生在校情形。 

           7.留意每位學生的出缺席狀況，與家長保持密切的聯繫，相互交換學生之   

      日常訊息。  

           8.在班上形成一個支援的網絡，提供需要協助同學社會資源  

    9.對可能自我傷害傾向的學生保持高度的敏感  

   10.留意學生在作文及言語間透露的心事及相關線索  

（八）任課老師:  

   1.積極參與研習活動，充實相關知能  

   2.支持與關懷，耐心傾聽，分享學生的情緒經驗  

   3.保持對「異常舉動」學生之高度敏感  

   4.常與導師與輔導老師保持聯繫，加強輔導 

（九）校長主導結合校外網絡單位資源，以建構整體協助機制。 

二、二級預防： 

 （一）目標：早期發現、早期介入，減少憂鬱自傷發生或嚴重化之可能性。 

 （二）策略：篩選高危險群，即時介入。 

 （三）行動方案： 

    1.高關懷群篩選：每學期(含開學新生入學)進行問卷篩選，篩檢「疑似憂  

      鬱症」、「曾經自殺企圖或已有自殺計畫者」及「憂鬱性妄想或幻聽者」 

      2.全員篩檢：新生入學時即建立檔案，並建立高關懷群檔案，每學期定期對高  

       危險群進行長期追蹤與介入輔導；必要時，並進行危機處置。 

      3.提升導師同儕、教職員、家長之憂鬱辨識能力，以協助觀察篩檢，對篩檢出     

        之危險群提供進一步個別或團體的心理諮商或治療。 

      4.整合校外之專業人員（如：臨床心理師、諮商心理師、社工師、精神醫師等）  

        資源到校服務。 

三、三級預防： 

 （一）目標：預防自殺未遂者與自殺身亡的周遭朋友或親友模仿自殺。 

 （二）策略：建立自殺與自殺企圖之危機處理與善後處置標準作業流程。 

 （三）行動方案： 

       1.自殺未遂：建立個案之危機處置標準作業流程，對校內之公開說明與教育  

         輔導(降低自殺模仿效應)，並注意其他高關懷群是否受影響；安排個案由  

         心理師進行後續心理治療，以預防再自殺；家長聯繫與預防再自殺教育。 

       2.自殺身亡：建立處置作業流程，含對媒體之說明、對校內相關單位之公開  

         說明與教育輔導(降低自殺模仿效應)、家長聯繫協助及哀傷輔導。 

       3.通報轉介：依校園安全及災害事件通報作業要點與行政院衛生署函頒「自殺  

         防治通報轉介作業流程」(含「衛生署自殺防治通報轉介流程圖」、「自殺暨高危

險群個案通報單」及「自殺個案轉介回復表」)進行通報與轉介。 

 4.處理回報：發生學生自殺死亡事件應填具「學生自我傷害狀況及學校處理簡表」  
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伍、計畫考核： 

   一、落實通報與危機處理： 

   校園內發生學生自我傷害與自殺事件應落實通報與危機處理之檢討。 

陸、執行成效評估指標： 

   一、一級預防： 

   1.編訂全校性自傷防治工作計畫。 

   2.防治人才之培訓：參加「憂鬱與自我傷害專業人員培訓」。 

   二、二級預防 

      1.學生於學期初即進行全面之高關懷群篩選。 

   2.針對高關懷群介入輔導，並建立檔案，定期追蹤。 

   三、三級預防： 

  1.建立學生自殺之虞或自殺未遂之危機處理流程。 

  2.建立學生自殺死亡之危機處理流程。 

  3.辦理學校輔導人員或相關業務承辦人員危機處理能力之培訓。 

柒、預期成效： 

     1.透過校園執行學生憂鬱與自傷防治工作之過程，體認生命之可貴，並促使師生尊重生   

       命、關懷生命與珍愛生命。 

  2.建立完整之學生憂鬱及自我傷害防治機制。 

  3.有效抑制校園憂鬱及自我傷害比率逐年增加之趨勢，有效降低學生憂鬱與自我傷害 

  之盛行率。 

捌、經費：本計畫所需經費由相關輔導工作項目下支應。 

玖、本計畫陳 校長核可後實施。 
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新北市立鶯歌工商進修部憂鬱與自我傷害三級預防工作推動小組 

類別 負責人職稱 姓名 負責推動之相關工作 

召集人 校長 顏龍源校長 主導整合校內外資源，強化各處室合作機制。 

執行秘書 輔導教師 涂維欣教師 
協助督導、策劃及推展學生憂鬱與自我傷害

三級預防工作計畫，提供輔導與諮詢。 

課程發展 教學組長 盧光漢組長 

規劃生命教育融入課程，提升學生抗壓、問

題解決能力與危機處理、及憂鬱與自殺防治

之自助與助人技巧。 

校園 

危機處理組 

進修部主任 

值勤教官 
王振鴻主任 

1. 進行通報與醫療轉介。 

2. 訂立校園危機處理機制，並定期召開危機 

   處理演練會議。 

3. 與家長聯繫與溝通，積極協助案家處理後 

續事宜。 

4. 學校護理人員進行醫護措施，並由該組協 

   同就醫。 

5. 彈性處理個案成績表現與課程安排。 

輔導 輔導教師 涂維欣教師 

1. 高關懷群篩選。 

2. 訂立校內輔導轉介制度，落實各層級之相   

   關個案輔導與轉介。 

3. 篩檢高風險家庭。 

4. 自傷與自殺未遂者之身心輔導；其他高關

懷群之教育輔導。 

5. 哀傷輔導。 

學生活動規劃 
訓育組長 

輔導教師 

吳柏佑組長 

涂維欣教師 

1. 舉辦促進心理健康、壓力調適之活動。 

2. 辦理生命教育電影、短片、閱讀、演講等

宣導活動。 

3. 結合社會資源辦理憂鬱與自殺之預防工

作。 

校園環境 

維護組 

幹事 

幹事 

 

余遠芳幹事 

郭致承幹事 

 

1. 加強警衛之危機處理能力。 

2. 體檢校園環境，減少危險空間。 

3. 建置並維修校園高樓之中庭與樓梯間之

意外預防安全網。 

4. 張貼生命教育文宣與求助專線。 

 

附件 1、憂鬱與自我傷害三級預防工作推動小組執掌表 
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新北市立鶯歌工商進修部憂鬱與自我傷害三級預防處理機制流程圖 
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通報 

學校人員（導師/教師/行政人員等）於知悉事件發生時，立即依通報機

制落實通報（校內、外通報），並啟動危機處理機制。 

處理 

1、校內： 

（1）當事人之醫療處理（醫療人員） 

（2）當事人家屬之聯繫（訓育組） 

（3）事件之對外/媒體發言（進修部主任） 

（4）當事人（自殺未遂）及相關師生之心理諮商輔導（輔導單位/ 導師） 

（5）當事人（憂鬱或自殺未遂）成績或課程安排之彈性處理（教學組） 

（6）當事人（憂鬱或自殺未遂）請假相關事宜之彈性處理（訓育組）。 

2、校外： 

校外機制及資源之引進/介入（醫療人員、精神科醫師、心理師、社工師等） 

3、律定後續處理之評估機制 

落實一級預防之各項措施 

1.依「三級預防架構」律定相關處理措施： 

（1）一級：進修部全體教職員(進修部同仁) 

（2）二級：校內諮商輔導專業人員（輔導室/輔導教師） 

（3）三級：建置校內外諮商輔導專業團隊（校長室）。 

（4）規劃並執行學生篩檢方案、強化教師之辨識能力及基本輔導概念（輔導室/輔

導教師）。 

（5）設置校內/外通報窗口、擬定校內查察策略及通報流程（含保密/保護機制）（教

官）。 

2.擬定並執行教育/宣導措施： 

（1）以融入式教學方式落實學生情緒教育及生命教育於各學科（含綜合領域）之課

程中（教學組）。 

（2）宣導校內相關資源訊息，並提供師生緊急聯繫電話/管道資訊（訓育組）。 

（3）相關心理衛生之預防推廣活動之辦理（輔導室/輔導教師）。 

3.強化校園危機處理機制： 

將學生憂鬱及自殺（傷）事件納入既有危機處理流程中。（校長室）。 

1.事件之後續處理 

2.相關當事人之後續心理諮商及生活輔導與追蹤（follow-up） 

3.預防再發或轉介衛政單位協助 

附件 2、憂鬱與自我傷害三級預防處理機制流程圖 
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【本表為密件】 

 填表日期： 年 月 日 

學生自我傷害後之狀況及學校處理簡表  

項目 說明 

資訊來源： □新聞媒體（新聞標題：                     ） 

□校安中心通報（事件序號：                 ） 

□民意信箱陳情（教育部公文文號：           ） 

自傷學生狀況描述 

學校全銜:  

性別: □男  □女 

年齡:  

學制/系級: □國小□國中□高中□高職□五專□二專□四技□二技□大學 

□研究所□博士班□其他（            ） 

年級:（            ） 

科/系所名稱：（            ）【無則免填】 

學生身分別: □一般生□休學生□退學生□轉學生□延畢生□僑生□進修部學生 

□其他（              ） 

家庭狀況: □三代同堂家庭□雙親家庭□隔代教養□父母離異□父歿□母歿 

□其他（              ） 

住宿處: □家中□學校宿舍□賃居處 

□其他（              ） 

學校措施及事

前輔導(求助

輔導): 

請勾選符合項目： 

□訂有憂鬱與自我傷害防治實施計畫 

□定期舉辦促進心理健康（含正向思考、衝突管理、情緒管理、以及壓力與危機管

理）之活動 

□辦理提昇學校人員及家長之憂鬱與自殺風險度之辨識與危機處理能力活動，以協

助高關懷群之早期辨識與及早介入協助 

□已建立自殺與自殺企圖之危機處理與善後處置作業流程 

 

個案事前求助：□有□無 

若有，輔導狀況: 

發生日期及時

間: 

____年____月____日 星期(___) 時間:AM / PM ____________ 

發生地點: □當事人家中□一般他人家中□重要他人家中□學校宿舍□校園內非宿舍□校外

賃居處□校外公共場所□非當事人學校 

□其他（              ） 
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自傷方式: □服藥物□割腕□服用化學藥劑(強酸、強鹼、農藥等)□燒炭□引廢氣□瓦斯(含

引爆)□撞車□刀槍□上吊□跳樓□跳河(含海)□自焚□窒息□ 

□其他（              ） 

發生可能原因

(可複選): 

 

生理方面: 

□重大/慢性疾病□精神疾病□物質濫用(酒、藥癮)□創傷經驗(受虐、家暴、天災

等)□家族有自殺史 

心理方面: 

□情緒困擾(有憂鬱傾向，未達憂鬱症診斷)□情緒化特質(衝動控制差、情緒穩定

度差、情緒處理能力缺乏)□負向自我價值 

□其他（              ） 

社會方面: 

□男女朋友情感因素□家人情感因素(親子關係不睦、溝通不良)□非以上兩類人際

關係因素(同儕、同事等)□課業壓力□經濟因素 

□其他（              ） 

學校處理經驗描述(請針對事件發生後當時的實際處理經驗以列舉方式加以描述) 

處理流程 ⚫ 學校協助處理單位(請依照各校編制填寫): 

 

⚫ 人力支援狀況(請依照各校編制填寫): 

 

 

⚫ 事件處理流程: 

1.第一現場發現者: 

 

2.第一現場處理者: 

 

3.  

 

4. 

 

5. 

(若表格不敷使用請自行增列) 

自我檢討與建

議 

⚫ 處理過程之優點 

1. 

2. 

3. 

⚫ 處理過程之缺點 

1. 
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2. 

3. 

⚫ 執行困境 

1. 

2. 

3. 

⚫ 未來建議(可針對自己及他校的建議): 

1. 

2. 

3. 

(若表格不敷使用請自行增列) 

 

承辦人：             聯絡電話：           e-mail：              主管簽章： 
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度第一學期 

生涯輔導實施計畫 

壹、依據： 

一、 教育部 111年度友善校園學生事務與輔導工作計畫。 

二、 本校 111學年度進修部輔導工作計畫。 

貳、主旨： 

協助學生充分認識自己，妥善地規劃未來，提供資訊作為教師輔導學生之基礎，進而增

進學生生涯發展與適應。 

參、目標： 

    一、協助學生認識自我，了解個人興趣、性向、能力和生涯價值觀。 

    二、增進學生生涯探索的能力，協助學生認識未來之升學進路與工作世界，  

      擬定個人的學習目標與計畫。 

    三、鼓勵學生多元學習，推動學生生涯學習檔案建置，增進學習經 

        驗的統整，提早為升學選校作準備。 

肆、辦理單位： 

   一、主辦單位：輔導室/輔導教師 

   二、協辦單位：廣設科、資訊科 

伍、辦理內容與說明： 

項次 執  行  項  目 活    動    內    容 對    象 預定時程 

一 校友返校座談會 
邀請畢業校友與學弟妹分享

讀書準備心得 
高三 下學年 

二 進修部輔導資源介紹 

協助同學認識辦公室老師及

資源，並學習如何運用相關資

源 

高一學生 9月 

三 大學多元入學管道說明會 
針對大學升學考試及管道進

行說明 

高三、高二學

生自由報名 
11月、12月 

四 心理測驗 
視學生需求實施並綜合解釋

各種心理與教育測驗。 
進修部學生 全年 

五 生涯學習檔案建置說明會 

透過生涯學習檔案建置說

明，推廣並鼓勵學生充分使用

系統建置個人學習歷程檔案 

進修部學生 

進修部導師 
9月 

六 生涯諮商 
提供在生涯發展有疑惑的同

學，進行個別晤談或心理測驗 
進修部學生 全年 

陸、經費：本計畫所需經費由相關輔導工作項目下支應。 

柒、本計畫呈  校長核准後實施，修正時亦同。 
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新北市立鶯歌工商進修部 111學年度第一學期 

輔導刊物實施辦法 

壹、依據： 

一、 本校 111學年度進修部輔導工作計畫。 

 

貳、目的： 

一、配合教育部推動家庭教育，性別平等教育、生命教育、生涯輔導等議題，達到  

    全人教育及友善校園之意涵。 

二、鼓勵進修部師生寫作，提供師生創作之平台。 

三、提供優質文章、相關議題好書推薦，供學生培養正向的價值觀。 

     

參、實施辦法： 

    一、刊物名稱；愛在鶯歌。 

    二、內容大綱：配合教學議題活動寫作甄選、心理健康知識、好文分享、趣味測驗、  

                 進修部近期活動等。 

    三、版面規格：A3 兩頁。 

四、出刊時間：預計 111年 10月 21日、111年 12月 16日。 

 

肆、獎勵措施： 

    經評選刊登於「愛在鶯歌」刊物之文章同學，酌敘嘉獎乙支以資鼓勵。 

 

伍、主辦單位： 

     進修部輔導室組    

 

陸、對象： 

     進修部師生。  

 

柒、經費： 

    本計畫所需經費由相關輔導工作項目下支應。 

 

捌、本辦法陳請  校長核可後辦理，修正時亦同。 

 


