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1. （   ）匹克球雙打比賽一開始的首位發球員，其比數的呼叫為？  (A) 0,0,1　(B) 0,0,0　 (C)0,0,2　(D)0,0,3。

2. （   ）衝浪活動時為了保護海洋生物建議使用何種防曬乳？ (A)海洋友善防曬乳　(B)一般防曬乳　
(C)凡士林　(D)助曬油。
3. （   ）下列何者為自行車彎把的優點？　(A)騎乘時可切換握把位置　(B)上身較挺立　(C)更利於控車
(D)提升抓地力。　  

4. （   ）競技太極拳追求動作的哪一面向？　(A)高度  (B)新穎  (C)美感 (D)以上皆是 
5. （   ）練習太極拳時須注意以下哪個部位的安全？　(A)頸部　(B)前臂　(C)膝關節　(D)肘部。
6. （   ）棒球肩上傳球使用時機下列何者錯誤？　(A)球速快且遠　(B)適合短距離的傳球　(C)常用於外野手　
(D)常用於捕手。
7. （   ）下列何者不是我們學習舞蹈的主要益處？　(A)建立一個可以紓壓的管道　(B)擁有更好的身體體態　
(C)在舞場上可以跟別人一較高下　(D)打破舊有的思維，提升創造力。
8. （   ）下列何者不是鎖舞舞蹈中常出現的特色？　(A)地板支撐定點動作　(B)雙手擊掌　(C)指　
(D)誇張的表演力。
9. （   ）木球球道賽時，發球後的擊球順序為何？　(A)依編配順序擊球　(B)距離球門近者先擊球　
(C)距離球門遠者先擊球　(D)在球道中央者先擊球。
10. （   ）木球比賽中，下列何者為界外球？ (A)球碰到作為界線的障礙物再彈回球道　(B)球落在界線外地面　
(C)球滾到界線外地面後再滾回球道內　(D)球穿越彎道界外地面再回到球道內。
11. （   ）帶式橄欖球接球時，雙手虎口應該呈現什麼形狀？ (A)正方形　(B)三角形　(C)菱形　(D)以上皆非。
12. （   ）在合球比賽中，球柱下方有1個進攻者，且外圍有3個進攻者時，稱為何種戰術？ (A)4-0戰術　
(B)2-1-1戰術　(C)3-1戰術　(D)2-2戰術。
13. （   ）以下關於合球防守動作的技術，何者敘述錯誤？ (A)雙腳以L字型站立　(B)重心降低，保持重心在
後腳　(C)上半身挺直，避免彎腳駝背　(D)胸口側為防守「弱邊」，背側防守為「強邊」。
14. （   ）網球雙打比賽何時應交換發球者？ (A)發1局　(B)發2分　(C)發5分　(D)發7分。
15. （   ）下列哪一個不是匹克球落地發球的規則？ (A)擊球點無須低於腰部高度位置　(B)拍頭最高點可高於             
手腕　(C)擊球時，球拍可由下往上或由上往下揮動　(D)可以向上拋球發出。
16. （   ）衝浪比賽的計分標準何者為非？ (A)動作難度　(B)創新動作技巧　(C)顏值　(D)速度、力量、
流暢度。
17. （   ）多人騎乘過程中，騎士可以藉由什麼方式節省長距離的體力？ (A)搭車　(B)輪車　(C)煞車　
(D)過彎。
18. （   ）下列何者為輪車時容易發生意外的情境？  (A)與前車距離小於1公尺　(B)領騎的人太慢　
(C)與前車距離大於1公尺　(D)前輪與前車的後輪交疊。
19. （   ）網球雙打比賽一般會比單打比賽更常使用到哪個技術得分？  (A)發球　(B)正拍　(C)反拍　
(D)截擊。
20. （   ）合球在爭搶到籃下球後，依據投籃的情況可以有不同的戰術選擇，當外圍進攻者投球碰到球框時，
我方比數大幅度領先時，較合適的進攻選擇為？ (A)轉打助攻3-1戰術　(B)卡位者立刻拉開投籃　
(C)立刻傳給外圍隊友進行第二波遠距離投球　(D)重新組織。
21. （   ）帶式橄欖球需要進行長距離傳球時，哪種傳球技術較適合？ (A)螺旋傳球　(B)正統傳球　(C)吊球　
(D)以上皆非。
22. （   ）帶式橄欖球一隊可以幾個人上場？ (A)6　(B)7　(C)8　(D)9。
23. （   ）正規木球場地，球道總長距離至少須幾公尺？ (A)500　(B)600　(C)700　(D)800。
24. （   ）下列何者會造成跳舞時容易發生運動傷害？ (A)反覆的練習同一動作或肌群　(B)確實理解如何操作
新動作　(C)充足暖身及收操　(D)充分的營養與休息。
25. （   ）以下對於匹克球現行的競賽規則，何者敘述錯誤？ (A)採發球得分制　(B)採落地得分制　(C)發球者
使用落地發球，球落地彈跳的位置沒有限制　(D)發球者使用落地發球，不可向上拋球或向下丟球後
發出。
26. （   ）接滾地球時手套要放在低的位置，須如何隨著接球的位置移動接球？ (A)由左而右　(B)由右而左　
(C)由上而下　(D)由下而上。
27. （   ）每一場衝浪比賽同時下水的人數為？ (A)1人　(B)2-4人　(C)2-6人　(D)以上皆非。
28. （   ）網球高壓殺球技術與哪一項技術要點相似？ (A)正拍　(B)反拍　(C)截擊　(D)發球。
29. （   ）木球比賽中，裁判員做出打擊手勢，球員就位後應在幾秒內完成擊球動作？ (A)15秒　(B)10秒　
(C)8秒　(D)5秒。
30. （   ）帶式橄欖球中，防守者須將帶子舉起並喊什麼口號才算防守成功？ (A)Tag　(B)Touch　(C)Tackle　
(D)以上皆非。
31. （   ）常見的投手犯規下列敘述何者錯誤？ (A)傳球至各壘時，前腳確實將腳踩向該壘　(B)投球時中斷連
貫動作　(C)球不小心或故意落下　(D)假裝將球傳至一壘而未傳球。
32. （   ）太極拳的起點稱為什麼？ (A)起勢　(B)起點　(C)收勢　(D)啟動。
33. （   ）下列何者非評判一段舞蹈表演該注重的要素？ (A)動作編排的細節　(B)表演者的長相　(C)對音樂呈
現的方式　(D)舞蹈隊形的變換。
34. （   ）下列何者為太極拳的基本功操？ (A)渾元樁　(B)無極樁　(C)抱圓樁　(D)以上皆是。
35. （   ）以下何者為木球犯規動作，罰加計一桿？ (A)手握球瓶擊球　(B)用握桿擊球　(C)攻門球桿碰球門　
(D)以上皆是。
36. （   ）合球比賽中，對於推人、抱人或阻礙對手此項規則，何者敘述錯誤？ (A)球員不得蓄意或非蓄意地
阻擋對手的自由移動　(B)球員不得推人或撞人　(C)球員跳起後落於靜止的對手球員身體上是合法
的　(D)不得於對方球員的跳躍路徑上彎曲軀幹。
37. （   ）為了避免膝關節受傷，在網球項目體能訓練時應增加哪個肌肉的肌力？ (A)股四頭肌　(B)三角肌　
(C)腹直肌　(D)肱二頭肌。
38. （   ）壘上跑壘員在盜壘時，防守（守備）者之捕手傳球至盜壘者欲抵達壘包之防守員，使盜壘者遭到觸
殺而出局，稱之為以下何者？ (A)觸殺　(B)接殺　(C)夾殺　(D)阻殺。
39. （   ）匹克球於呼叫比分後，發球員須於多少時間內將球發出？ (A)5秒　(B)10秒　(C)15秒　(D)20秒。
40. （   ）投手手套對顏色的限制下列何者正確？ (A)紅色或綠色　(B)藍色或橘色　(C)白色或灰色　(D)紫色
或黃色。
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