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 (紅字部分為本學年度增加之項目) 

新北市立鶯歌高級工商職業學校 113學年度 

輔導工作實施計畫(日間部) 

                                                113 年 9 月 21 日學生輔導工作委員會訂定 

壹、依據 

教育部 112年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

貳、目的 

  一、結合整體資源，以促進學生適性發展，陶冶現代社會適應能力 

  二、建構性別平等的校園文化於和諧、尊重之氣氛中，實踐友善校園之目標 

  三、輔導學生認識生命、尊重生命，落實全人教育之理想 

  四、落實發展性、介入性及處遇性三級預防的輔導工作 

參、組織： 

一、召集人：校長 

二、執行秘書：主任輔導教師 

三、執行小組成員：教務主任、學務主任、實習主任、總務主任、進修部主任、主任教官、生

輔組長、特教組長、就業輔導組長、級導師代表 2人、職員工代表 1人、家長代表 1人、

輔導教師 5人、學生代表為委員，共 21人 

肆、重點 

輔導工作係全校性之工作，故其計畫之擬定亦兼顧（一）生活輔導（二）教育輔導（三）生

涯輔導之三大領域，並落實三級預防之輔導工作。第一學年以生活輔導與教育輔導並重；第二學

年以教育輔導為主，生活輔導為輔；第三年以教育輔導與生涯輔導為主，並顧及生活輔導 

伍、工作內容： 

  一、一般性輔導工作 

    (一) 擬定輔導工作計劃與進度 

    (二) 蒐集及運用學生資料 

    (三) 實施並綜合解釋各種心理與教育測驗 

    (四) 舉辦輔導知能研習及座談 

    (五) 舉辦生命教育、性別平等教育及家庭教育相關活動   

    (六) 出版輔導工作有關刊物 

    (七) 辦理輔導工作績效評鑑與改進 

    (八) 辦理國中宣導招生活動 

    (九) 規畫學校行銷 logo設計及製作相關行銷商品宣導 

    (十) 辦理志工隊相關業務 

    (十一) 申請辦理本市 113學年度「高級中等學校在地就學大聯盟計畫－社區高國中資源共享

計畫」 

  二、生活輔導 

    (一) 進行新生始業輔導，增進學生生活適應能力 

    (二) 蒐集學生健康、體能、性格、情緒、學業、社交、活動等情況之資料，以為生活輔導 

         之依據 

    (三) 實施個別諮商，了解並協助學生解決生活及特殊行為問題 
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    (四) 實施學生困擾及特殊行為之調查，診斷與研究 

    (五) 舉行專題演講、影片欣賞及研討作業，建立學生正確的人生價值觀 

    (六) 進行團體輔導，促進學生認識自我 

    (七) 實施性別平等教育、生命教育系列輔導活動 

    (八) 實施學生自我傷害行為之防治及輔導 

    (九) 實施認輔制度、高風險(脆弱)家庭輔導工作、新生及畢業生轉銜輔導工作等 

    (十) 辦理駐校諮商心理師服務 

    (十一)辦理親職教育活動，拓展學生輔導資源網路，提高輔導成效 

    (十二)依照因應新冠肺炎疫情，協助確診、居家隔離、自主健康管理及疑似因疫情致使身 

           心受影響學生及教職員進行輔導關懷 

    (十三)依照本校因應新冠肺炎疫情停課學生三級輔導機制辦法，透過導師諮詢、電話關懷 

           及線上服務之方式協助二級及三級輔導需求之個案 

(十四)辦理「中途離校學生穩定就學措施計畫」，以協助中途離校學生返校後之學習及生活

適應，提供多元彈性、自我探索課程及適性轉銜職涯講座，以提升學生的學習興趣、

學習效能，並促進學生心理健康，使其樂在學習。 

    (十五)其他有關生活輔導項目之工作 

   三、教育輔導工作項目 

     (一) 輔導學生了解現階段教育目標及本校教育特性 

     (二) 協助學生培養良好的學習態度、方法習慣幫助學生及時間管理增進學習效率 

     (三) 實施學習輔導座談會，協助低成就及重讀學生建立學習信心 

     (四) 實施人格、性向、興趣測驗及學習與讀書策略量表，輔導學生自我認識，以為升學 

          與生涯規劃之準備 

     (五) 蒐集升學相關資料，編印各項升學輔導資料，提供學生參考 

 四、生涯輔導 

    （一）協助學生認識自我、計畫未來，為人生做好充分準備 

    （二）協助學生認識各校學系及職場發展趨勢，做好生涯規劃 

     (三) 提供生涯發展相關資訊、以利學生查閱運用 

 (四) 推動學習歷程檔案建置，協助學生提早進行備審資料準備工作 

 (五) 規畫生涯規畫課程、強化學生建置學習歷程檔案知能 

 陸、實施方式 

   一、全年級工作重點 

     (一) 生命教育 

1.辦理生命教育專題演講暨班會討論 

2.辦理年度生命教育「鶯愛飛揚 Love Move-溫馨送暖」耶誕募福活動 

3.辦理生命教育相關主題設計比賽 

4..辦理「舊鞋救命」募集活動 

5.辦理情緒管理小團體輔導活動 

6.建置「鶯陶香草食農園區」 

     (二) 性別平等教育 

1.辦理性別議題相關設計比賽 

2.辦理性別平等教育專題演講 

3.辦理性別平等教育班級輔導，教導學生「自我保護」及「性騷擾暨性侵害、性剝削、

性霸凌防治」等主題。 

4.辦理性別平等教育電影欣賞暨心得徵選 
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     (三)家庭教育 

1.辦理家長日及親職講座 

2.辦理家庭教育相關比賽 

3.辦理祖孫週影片欣賞及班級討論 

4.辦理家庭教育影片及心得徵文活動 

5.辦理家庭教育專題演講 

   二、高一輔導工作重點 

     (一) 生活輔導 

        1.彙整新生轉銜名冊，以利進一步追蹤輔導 

2.輔導高一新生填寫學生綜合資料記錄表 

3.實施「認輔工作」針對適應困難學生、高風險(脆弱)家庭學生進行個別輔導 

(1)辦理原住民學生、復學生、轉科生及特殊教育需求學生之生活適應輔導，並 

舉辦有關輔導活動 

(2)導師對於有必要之學生實施家庭訪問 

(3)導師實施個別談話 

(4)輔導教師及學務人員實施個別諮商與輔導 

(5)實施「心理健康月活動」，辦理「認識青少年的憂鬱情緒」班級輔導活動， 

         並了解新生生活適應狀況 

 (二) 教育輔導 

1.實施教育與心理測驗：實施人格、性向等測驗，以了解學生一般能力及特殊能力， 

作為學習及心理輔導之參考 

2.培養學生正確之學習態度、方法與習慣 

          (1) 實施學業低成就學生輔導 

          (2) 輔導學生了解未來升學管道 

 （三）生涯輔導 

        1.透過個別諮詢或團體輔導協助學生探索自己的興趣、能力及生涯目標 

2.提供相關升學、生活適應資料，協助學生瞭解人境適配程度 

3.新生定向輔導 

          (1) 宣導本校教育之特質 

          (2) 協助學生認識現階段教育之目標 

          (3) 辦理新生定向工作坊協助新生探索自我、找到生涯方向，以即早生涯定向 

         (4) 辦理親師生學習歷程檔案說明會，協助學生提早建置學習檔案，以利每學期上 

傳紀錄 

(5) 辦理輔導室巡禮宣導學生輔導工作實施要項，增進學生對輔導工作的認識         

三、高二輔導工作重點 

（一）生活輔導 

       1.實施行為問題輔導 

        (1)實施團體輔導，協助學生適應團體生活，以達預防輔導之效 

        (2)進行個別輔導，並依實際需求，實施認輔制度 

       2.協助學生發展群性及社會適應力 

         (1)提供團體輔導參考資料，實施班級團體輔導 

         (2）提供心理、生活、學習、生涯輔導等有關資料 

   （二）教育輔導 

        1.學習方法的輔導 
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         （1）學習困擾學生輔導 

         （2）輔導學生了解其學業成就，儘早訂定未來升學目標 

        2.輔導學生了解未來升學管道 

（三）生涯輔導 

        1.提供升學及職業指引相關資料，協助學生了解未來升學及就業管道 

        2.協助學生逐漸認識「自我」，確認自己所處位置，也知道未來方向 

        3.透過興趣量表之自我評量，了解自我生涯發展之未來導向 

四、高三輔導工作重點 

（一）生活輔導 

       1.心理調適輔導 

         輔導情緒困擾學生，協助面對生活或課業之壓力 

       2.學生可預約時間與輔導教師討論其生活適應困擾 

  （二）教育輔導 

       1.升學輔導： 

        （1）輔導學生參加相關升學管道，並提供相關訊息 

        （2）蒐集各大專校系簡介，及職業發展趨勢，供學生認識其升學目標 

        （3）邀請校友返校座談 

        （4）出版升學相關刊物，供高三學生參考 

        （5）辦理相關升學講座 

         (6）辦理升學模擬面試 

         (7) 辦理技專校院博覽會 

       2.選填志願輔導 

        （1）提供學生大專校系簡介資料 

        （2）實施個別及團體輔導 

         (3) 辦理選填志願說明會邀請專家專題演講並作分析 

    (三) 生涯輔導 

        1.蒐集有關科系出路，就業機會等，輔導學生建立意願，選擇未來發展方向 

        2.邀請技專校院教授蒞校專題演講並結合技專校院資源統籌辦理大學校系宣導活動 

       3.建置生涯資訊室軟硬體設施，提供學生充份之生涯資訊。 

柒、經費：由輔導室年度分配預算項下支應 

捌、本計畫經學生輔導工作委員會會議通過，陳校長核定後實施，修正時亦同。 
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新北市立鶯歌高級工商職業學校 113學年度 

輔導工作實施計畫(進修部) 

  

 

壹、依據： 

教育部 114年度友善校園學生事務與輔導工作計畫 

貳、 目標： 

    一、使學生能養成正確的自我觀念，並能自我了解、自我接納、自我肯定，進而能自我實

現。 

    二、輔導學生能認識生命的意義，進而尊重生命、熱愛生命、豐富生命的內涵。 

    三、充實性別平等的教育資源，建立無性別歧視的教育環境，以實現性別平等的目標。 

四、發展並落實發展性、介入性及矯治性三級預防的輔導工作。 

參、原則： 

一、輔導工作為全校教職員工和家長共同的責任，輔導對象為全體進修部學生。 

二、輔導工作以尊重學生「自主性」、「自願性」為原則，教師配合家長從旁協助學生。 

三、輔導工作有賴進校各處室的密切配合和執行，輔導室負責推動策劃與統籌。 

肆、工作重點： 

配合及延續日校輔導工作，進修部輔導工作係以進修部學生為主軸，其計畫之擬定亦兼顧生

活輔導、學習輔導及生涯輔導之三大領域，並落實三級預防之輔導工作。 

伍、工作內容： 

類別 工作項目 實施要點 實施期間 

一
般
行
政 

一、 擬定進修部輔導工作計畫 
◆ 年度計畫 
◆ 學期行事曆 

上學期 
全年度 

二、 資料建立 

◆ 建立一年級新生綜合資料卡 
◆ 轉出、轉入學生之資料的轉移及補充 
◆ 保管畢業生資料 
◆ 個案諮商紀錄 

上學期 
全年度 
全年度 
全年度 

三、 進修部招生 
◆ 辦理國中宣導招生活動 
◆ 受理國中體驗及參觀校園活動 全年度 

生活
輔導 

一、認輔工作推動 

◆ 辦理認輔工作 
◆ 訂定工作流程，協請導師篩選優先關懷

個案 
◆ 彙整學期輔導紀錄表 

全年度 
全年度 
全年度 

二、個別輔導 
◆ 辦理新生個別晤談 
◆ 協助進校學生學習及生活適應 
◆ 鐘點心理師服務(三級轉介) 

全年度 

三、生命教育 

◆ 持續推動生命教育議題融入教學及班會
議題討論 

◆ 辦理主題演講及影片欣賞與討論 
◆ 自殺(傷)高危險群學生之篩選、危機處

理、後續轉介及追蹤輔導 
◆ 辦理生命教育相關系列活動 

全年度 
全年度 
全年度 
下學期 

四、性別平等教育 
◆ 性別平等教育議題融入教學及班會討論 
◆ 辦理主題式班級座談及影片欣賞與討論 

全年度 
全年度 
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五、家庭教育 
◆ 家庭教育議題融入教學及班會討論 
◆ 協辦家長日暨親職教育座談 

全年度 
下學期 

六、學生轉銜輔導 
◆ 受理學生輔導資料轉銜 
◆ 召開轉銜輔導會議 下學期 

學習
輔導 

一、學習歷程檔案建置說明會 
◆ 辦理學習歷程檔案建置說明，引導學生

充分使用系統建置個人學習歷程檔案 上學期 

二、心理測驗 
◆ 視學生需求辦理 
◆ 實施並綜合解釋各種心理與教育測驗 全年度 

生涯
輔導 

一、個別諮詢輔導 ◆ 協助學生探索自己的適應與性向、能力。 全年度 

二、資料收集與提供 ◆ 提供各校各科升學、就業資料 全年度 

三、多元入學管道入學 
◆ 辦理高三升四技二專管道說明會 
◆ 四技二專駐校宣導暨資訊宣導說明會 

全年度 
下學期 

陸、經費： 

本計畫所需經費，由相關輔導工作項目下支應。 

 

柒、本計畫請 校長核准後實施，修正時亦同。 

 
 
 
 
 
 


