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 我曾經說過：「性格會決定一個人的命運。」這是心理學家榮格所說的。好性格

會為我們帶來好的未來，為我們帶來好事業，好的家庭生活，身心健康。而這種好性格

有幾個主要成分：自信、溝通能力、良好的人際關係等。幾年前哈佛大學發表了一項持

續了 75 年的調查報告，這項報告證明了幸福、健康的人之於他們的學問、能力，甚至與有多努力工

作，都關聯不大。說起來真的有點不可思議，這項報告證明了溝通與人際關係，決定了一個人未來有

多成功，甚至身體有多健康。學會真誠的表達我們的感謝與讚賞，就是溝通和人際關係的樞鈕。此刻

我要與你分享的，是我一生中最寶貴的體驗，即使給我 100 萬元，我也不願意交換，我好想與普天下的

父母分享這個體驗。做父母的想要孩子在哪方面變得更好，有一個很簡單卻不容易的方法，你一定很

想知道，那就是「多讚美他」。 

一個很簡單卻不容易的方法：多讚美      

我想我們每個人都有類似的經驗，得到肯定與讚賞後會越做越好。我在小學四年級時，有位老師

說我的作文寫得很好，結果我就愛上了寫作。以至於到了 80 歲還在寫，而且還出版了 30 幾本書，你看

讚美就是這麼奇妙。我常常想，要是我的數學老師也常讚美我，算術答錯了，不會罵我怎麼那麼笨，

我的數學可能會很好，後來我可能就往理工方面發展了。1980 年我做了一個重大的決定，離開休斯飛機

公司，轉到光啟社工作，這個重大決定改變了我的一生。為什麼我會放棄原來高薪的工作？因為丁松

筠神父欣賞我，對我的領導管理能力有很高的期望。坦白說，那時我也不知道自己有沒有他所說的那

麼好，但既然他真的相信我很會領導與管理，我就真的努力活出了他的期望。父母也常對孩子有這樣

的期望有多好！他們也會活出父母的期望，人為什麼會這樣？特別是孩子？ 

讓孩子覺得他很重要，最有驅動力 

知名教育家、哲學家約翰．杜威（John Dewey）認為，人性本質中，最強的驅動力就

是重要感。你可以用要求、命令、威脅、處罰等方法，促使孩子用功念書，或改掉壞習慣。但這位哥

倫比亞大學教授，實用主義的教育家，也是胡適的老師——杜威博士卻認為，讓孩子覺得他很重要最

有效。 

人在受到讚賞、激勵、肯定的時候，最有重要感。威廉．詹姆斯（William James）是哈佛大學教

授，現代心理學之父，認為人內心深處最強烈的需求是，渴望被肯定。人性心理學始祖馬斯洛的需求

層次理論，也將重要感列為高層次的需求。 

尼采更倡言，人一生做任何事都是為了獲得重要感，有的人會藉著罵人、打人、惹禍來獲得重要

感。真的很可悲。 

【親職教育-得到讚賞，就會愈做愈好！三種方式讚美孩子，創造家庭關係的「三好」】 

鶯歌心橋 
 

https://www.gvm.com.tw/article/84340
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清純直率，有著如大男孩般笑臉的大谷翔平，在轉戰美國職棒大聯盟（MLB）、

效力天使隊第四年的此刻，正成功向世界證明「能打又能投」的「二刀流」，確實存

在。他是上半季轟出33支全壘打、位居全聯盟之冠的打者，同時也是一名球速飆破 160公里

的投手。上下球季之間進行的全明星賽裡，他是史上第一位同時以投手及打者兩種身份入

選的球員，也是日本史上第一位參加美職全壘打大賽的選手。「見證大谷寫歷史」，令全球球迷振奮

沸騰。他打破職棒場上投打難兩全，只能擇一、專精發展的慣例，被日本媒體封為「改變大聯盟的天

才二刀流」、「百年一遇的男人」。而曾經嘲諷大谷翔平「來美國只能從大學棒球打起」的美國媒

體，如今則改口，「他是所有運動中，最偉大的奇觀之一」，甚至認為「歧視亞裔的美國需要他」。 

大谷翔平不僅在比賽中展現強大爆發力，也常不經意流露溫和又有禮貌的暖男

特質。例如，對手擊球時敲斷的半截球棒， 他毫無猶疑地幫忙撿起遞回，讓轉播

球評大感驚訝：「一般人根本早就直接走回休息室了」。面對主審將明顯錯判，慘

遭三振時，他也只是搖搖手表達立場，沒有更多的肢體或情緒反應。打者的平飛球

直接進了大谷翔平投手手套，他會微笑和對方說「sorry」。大谷翔平常被鏡頭捕捉到許多天真可愛的

小插曲，為賽事帶來舒緩的療癒，也讓他深受球迷喜愛。 

出身運動背景雄厚的家庭，但大谷翔平從小自由接觸各種運動，享受自在活動身體的樂趣，並沒

有被「限定栽培」在棒球領域，反而造就日後在棒球場上的優異身體能力。例如，幼稚園時跟著同伴

去學游泳，持續到小學五年級，自覺已完成某階段測試後，才停止練習。但游泳運動培養出的肩肘柔

軟度，卻幫助他不論投打，都擁有驚人的靈活流暢。在大谷翔平升上高中之前，和父親共度的時間，

有大半是在球場一起練球。小學練球結束回家後，父子一起泡澡時會聊聊棒球，但洗完澡走出浴室，

就回到單純的父子關係，不會有一對一特訓。「畢竟還在成長階段，孩子在家裡若過度訓練，可能反

而受傷。」大谷徹解釋。 

如果隊上有一個和自己兒子程度差不多的球員，兩者擇一時，我想教練一

定得讓『別人的兒子』上場。所以，身為教練兒子，我若想要出賽，就非得要

有壓倒性、全隊都服氣的實力才行 

在母親眼中，大谷翔平有著老么很懂得察言的特質。例如，看到兄姐做錯哪些事情被罵，他就不

會再犯一樣的錯，因此翔平從小幾乎沒有做出什麼惹怒大人的麻煩事。就連喜歡躺在沙發上丟球，也

會注意不要敲到天花板。「他也沒有所謂青春期、反抗期，不曾用不好的態度說話，也沒有關在房間

不出來這種事情」。 

2020 年，美國大聯盟特別為了大谷翔平，在球員登錄類別裡，新增了投打之外的第三個選項

「two-way player」，也就是二刀流身份。「去向大家證明，『二刀流』這個身份有其存在的正面意

義，這是我的責任，」大谷翔平說，或許有些選手，單看打擊不夠突出，但若加上投球能力，就非常

出色。「這樣的新領域，也許會讓更多人能享受棒球。」「就算是處在極佳狀態，與其維持，我更希

望去嘗試能超越的方法。」大谷翔平在大聯盟年年進化，依然維持著年幼時那股「追求壓倒性實力」

的決心，以及對棒球的熱愛。 

 

【生涯教育-「改變美國大聯盟的天才二刀流」 實力驚人卻又超級暖心  大谷翔平】 
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【家庭教育-簡訊徵文得獎作品分享】 

 

 

 

 

 

】 

】 

 

★傳情對象：奶奶 

★簡訊內容：您說的為我好，我其實都知道，

但叛逆心上了頭誰又能阻擋，往往都是冷靜

下來後，我才能理解您為我操了多少心，又

為我費了多少心神。願不辜負汝之愛。            

★撰寫者：資一忠 黃伊慈 

★傳情對象：媽媽 

★簡訊內容：機率千百種，來到你身

邊，卻又是一種。但我注定會來，用我

的愛。將你輕輕的支撐著，再用我笨著

貼心，讓你能不發一語的依靠著。謝謝

你的愛與包容愛你。       

★撰寫者：廣一孝 黃星瑀 

 

★傳情對象：姐姐 

★簡訊內容：吵吵鬧鬧的日子，總是歡笑聲

不斷講解 N遍的數學，期待我更進步，爭先

恐後搶奪你的零食是我的樂趣，聽著那鳥兒

吱吱喳喳彷彿喋喋不休的你，想妳了。姐       

★撰寫者：門二孝 鍾名曜 

 

【鶯歌心橋 25期學生回饋期未感恩大聲說】 

美三孝王晏晨 

在這一年當中，我有許多感動的回憶，而其

中我最印象深的是畢業旅行的晚會，大家聚

在一起欣賞表演、唱歌，那時我的心中一直

想著「我的高中生活有這些人的陪伴真好，

因為有他們，使我的生活更加有趣、美好！」

而這些回憶都是十分珍貴的，我會好好收藏

在腦海中。 

 

廣二孝吳亭萱 

和班上同學共同努力得來的冠軍榮耀；

高一的時候有舉辦足壘球比賽，從一開

始大家沒默契變得團結有力，互相鼓

勵，這中間是一個辛苦的磨合期，但也

是讓我成長最多的寶貝回憶，經過大家

的努力，在贏得比賽勝利時的那種開心

和感動的心情，我會一直銘記在心。 

美一孝 高子淇 

一開始，我本來沒打算讀高職，後來因為考

差了，來到這個人生地不熟的地方，美術工

藝科對我來說，就是門陌生課程，相比其他

人，我沒有基礎，沒有底子，就是個新手小

白，但我並不抗拒嘗試新事物，只是擔心害

怕自己做的不夠好，所以，人家１小時能畫

好的，我可能不行。但是很感謝我身邊出現

了願意幫忙我的人，相互扶持，也是他們的

陪伴，讓我覺得不那麼辛苦，謝謝有他們在。 

 

美三忠游巧蕙 

畢業旅行時，班導和同學們發表感言的

時刻，珍惜在學校最後一年的時光、向

未來努力邁進…等，差點就要感動到哭

出來，此刻和同學們相處的快樂，都將

成為珍貴的回憶。 

門二孝 賴昶宏 

我從不會拿鍋鏟做菜，讀了一年鶯歌高

職，我會做菜與家人分享，自己都很感

動。 
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心情溫度計為簡式健康量表(BSRS-5)主要在作為精神症狀之篩檢表，目的在於能夠

迅速了解個人的心理照護需求，進而提供所需之心理衛生服務。與其他篩檢量表相比，

心情溫度計具備有簡短、使用容易之特性，研究結果更顯示心情溫度計在社區大規模調

查中仍具有良好之信效度。 

 
目前IOS及Android系統之「心情溫度計APP」已正式上線並提供免費下載，歡迎擁

有智慧型手機、平板的用戶踴躍下載，並協助轉發推廣。此 APP 中不只提供心情的檢測

及分析建議，更提供了全國心理衛生資源及心理健康秘笈(系列電子書)，方便民眾查

詢。 

 

【生命教育-心情溫度計 (BSRS-5)】 

試著做做看~~ 

1. 在情緒低潮時，可以先

試著停下來深呼吸，觀

察自己的反應，帶著覺

察做整理。 

2. 自我轉移：看風景、聽

音樂、吃美食。 

3. 尋找信任之導師、任課

教師或學校輔導室資

源，讓煩惱有疏通的管

道。 

4. 安心專線：1925 

5. 張老師專線：1980 

 


