
籃球運球投籃接力比賽 

1. 參賽資格：門市服務科，以班級組隊報名，自由報名參加。 

2. 參賽人數：每隊 7人，男女混合組隊(含一位教師，至少一位女生)。 

3. 比賽用球數 3顆，計時 5分鐘，計算投籃進球數。 

4. 參賽選手預備出發位置在籃球中場線後(如圖示)，運球往籃球框方向前進

並完成投籃動作，每一趟運球只有一次投籃機會，進球得 1分，未進球得

0分，投籃結束後再自行運球過罰球線(如圖示)可將籃球傳給預備出發位

置線後的選手，並排在隊伍後方，輪流接力運球投籃。 

5. 參賽選手穿著號碼衣，須依照號碼順序進行運球投籃，前一位選手運球通

過罰球線(如圖示)後，下一位選手才能出發，若違反者進球數不算。 

6. 運球違例判罰規則，團隊每累計 3次扣進球數一顆。 

7. 比賽採循環賽制，名次判定採每場比賽進球數累計總數，多者勝，若進球

數相同，則比較對戰成績，勝者勝。 

8. 比賽場地圖示 

 


