
關於多元表現綜整心得 製作注意事項與建議 

■格式與規定 

1.800 字 3 張圖為限 

多元表現綜整心得有比較多制式規定，千萬不能像製作課程成果或其他多元表現時 

一樣，用大量的圖片來說故事。多元表現綜整心得的整份檔案只能有 800 字與 3 張 

圖片。因此「精選重點」、「刪減贅字」以及「製作能包含較多資訊的圖表」會成為關 

鍵。        

▲ 如何製作圖表 

 

2.檔案大小 5 MB 以內 

在檔案不得超過 5 MB 的情況下，同學們要思考如何以更簡單的方式呈現自己的能 

力，也可以善用 Smallpdf、iLovePDF 等 PDF 壓縮軟體，來讓自己在書寫時比較 

不用受限制。 

要特別注意，檔案大小不得超過 5 MB 和 800 字與 3 張圖片皆為「個人申請」中大學 

校系的規定。如果你想申請的是科技大學，規定可能會有所不同，建議先確認簡章內 

容再開始製作。 

 

3.多元表現綜整心得跟多元表現不一樣！ 

「多元表現」跟「多元表現綜整心得」雖然名字很像，卻是兩個不同的東西。 

「多元表現」是在各學年上傳課外的活動經歷；「多元表現綜整心得」則是在最後升 

學前為你高中三年的經歷寫一份 

總整理，所以絕對不要漏掉製作 

多元表現綜整心得。 

此外，多元表現綜整心得在系統 

上勾選時，和多元表現的勾選是 

不同份檔案，也要多注意。 

 

 

 

（右圖：不同科系對多元表現綜整 

心得的需求不同） 

 

https://smallpdf.com/zh-TW
https://www.ilovepdf.com/zh-tw


■多元表現綜整心得有字數及照片數量的限制，建議可以依照以下 
的優先順序進行資料準備： 

順序一、與校系有關且競賽得獎的資料，以特殊能力、企圖心、以及努力要達成 

目標的意志為書寫重點。 

順序二、與校系有關的課外活動參與，如志工、營隊、社團、小老師：以熱忱、 

熱情為書寫重點。 

順序三、與校系的直接相關性較低、但可以間接協助大學後自我成長的活動，如幹部、 

檢定等：以人格特質養成、願景與啟發為書寫重點。 

■6 個加分小技巧 

１、照片呈現要包含說明與標示 

不論加入的圖片是圖表類型還是活動的實際照片，都要記的在下方加入簡單的說 

明，不要讓讀者還要猜測你想用圖片表達什麼。如果你的活動照片裡面有很多人， 

除了簡單說明外，還可以使用箭頭、框框等，將自己標示出來。特別是大合照，沒 

有標示讀者真的不會知道你在圖片中的哪個位置。 

２、將重點濃縮在標題裡 

你可以試著將重點濃縮在標題裡，讓你的標題看起來足夠有吸引力，才有可能吸引 

讀者閱讀內文。這裡的「吸引力」不代表你要在多元表現綜整心得中加入很多記者 

標題，而是要讓讀者一看就能抓到整段內文的重點。 

３、以學系需要的能力特質為關鍵字並對應歷程 

如果你能把你過去的歷程、經歷對應到大學教授想要看到的特質，或是以校系要求 

的特質出發簡述自己過往的活動經驗、能力養成，一定是最好的。可以直接把大學 

教授想要的特質放在你的標題裡，作為標題吸引人的關鍵字。 

如果你不知道你想申請的學系需要什麼能力特質，可以使用 Collego 來查看。 

先到 Collego 首頁，點選「大學選才」中的「認識學類」。選擇你有興趣申請的學 

類後，看到「高中準備」與「能力特質」的選項，從中就可以找到教授希望申請 

這個學系的人具備的多元能力與性格特質。 

４、所有的能力都需要例證 

所有的能力都需要例證，不能太空泛。例如，單純說「我有團隊領導的能力」會讓 

人不知道為什麼你認為自己有這個能力，讀者也不知道你這份能力具體有哪些應用。 

但如果能舉出你曾經帶領團隊的一些實例，就會讓這句話有說服力許多。 

https://collego.edu.tw/Login/Index


「多元表現綜整心得」怎麼寫？ 

大學教授告訴你！ 

 

多元表現綜整心得範例 

５、透過 What, why, how 三個方向書寫 

從這三個關鍵字出發，你可以開始問自己一些與多元表現綜整心得相關的問題，並 

詳實記錄自己的回答。例如 : 你有哪些多元表現、為什麼要寫這個、為什麼某份檔 

案可以從多個檔案中脫穎而出，如何寫可以一下抓住教授的眼睛。將這些問題的答 

案統整起來後，你就會有下筆的方向了！ 

６、注意排版 

可以適度的美編或使用模板，來讓自己的檔案更有亮點。但一定要注意，美編排版 

以簡單、乾淨、不影響閱讀為原則。 

 

 

重要的建議 : 多看範例 
看範例是最能清楚了解如何製作的方法，你也可以從學長姊的檔案中，尋找你可以 

學習或是應該避免的地方。 

如何取得學長姐的檔案作為範例呢？有三個主要的管道 : 

Ａ.學校輔導室   B.網路資源   C.各大學為高中生舉辦的活動 

 

★統整本篇文章中提到的所有注意事項和建議  

1.檔案內容以 800 字和 3 張圖為限 

2.檔案大小 5 MB 以內，可利用線上壓縮網站 

3.和多元表現為不同項目 

4.呈現照片時盡量清楚說明，可標示自己的位置 

5.標題要能濃縮段落重點 

6.可對應學系需要的能力特質為佳 

7.描寫個人能力時搭配例證 

8.沒有方向時使用 what, why, how 三個方向發想 

9.排版以簡單、乾淨、不影響閱讀為原則 

10.使用不同管道取得範例並多看 

 

看完這篇文章後，同學會對如何製作多元表現綜整心得有更多想法，也祝大家升學順利！ 

文章出處：https://blog.luckertw.com/summary-of-experience/ 

https://blog.luckertw.com/summary-of-experience/

